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Vseobecna charakteristika skoly

1. Vel'kost’ a umiestnenie skoly

Zakladna $kola je Gplna, ma devit ro¢nikov. Cleni sa na prvy a druhy stupefi. Na prvom stupni st spravidla tri aZ $tyri paralelné triedy
V prvom az §tvrtom roéniku. Na druhom stupni su dve triedy v piatom az deviatom ro¢niku. Skolu navitevuje okolo 470 Ziakov, z toho na prvom
stupni okolo 275 Ziakov. V $kolskom klube sa vzdelava okolo 250 Ziakov. Skola je situovan na sidlisku v mestskej ¢asti Bratislava — Petrzalka
V. v peknom prostredi, ned’aleko jazera Drazdiak a okolitych luznych lesov. Vyznamnymi medznikmi v jej vyvoji bolo ziskanie pravnej
subjektivity 1.jina 1997 a v septembri 2000 zlG&enie so ZS Zehrianska 9. V poslednom obdobi je v okoli §koly realizovana vystavba nového
sidliska Slne¢nice s rozsiahlym bytovym komplexom, Ziaci z tejto lokality budii navitevovat’ nasu $kolu.

2. Charakteristika ziakov

V 8kole si plnia povinni SkolskGi dochadzku Zziaci s trvalym bydliskom Vv jedenastom Skolskom obvode —
Antolska, Benadicka (neparne ¢isla 9 — 21), Betliarska, Bzovicka, Humenské nam., Janikovské role — ulice Fil'akovska, Sitnianska, Urpinska,
Jantarova cesta (od Betliarskej po Pandnsku), Jasovskd, Juzné mesto zona ,,.B“, Juzné¢ mesto zéna ,,C*- Azlrova, Bézova, Fialova, 7114,
Slneénicové namestie, ulice Krasnohorska, Cubovnianska, Sasovska, Turnianska, Viglasskd, Vysehradska ( ¢isla 25-39), Zehrianska. Nagu $kolu
navstevuju aj deti z nového sidliska Slne¢nice a z pohrani¢nych obci v Mad’arsku. Niektori ziaci st z inych Skolskych obvodov.

Do tried zakladnej skoly mozno zaclenit’ ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ktorym sa venuje $kolska $pecialna
pedagogicka.

3. Charakteristika pedagogického zboru

Priemerny pocet pedagogickych zamestnancov sa pohybuje okolo 47, z toho uciteliek na I. stupni 15 a 10 vychovavateliek/T'ov Skolského
klubu deti a na II. stupni 15 uéiteliek/Tov, 6 uéitelov na krat$i pracovny &as. Vsetky u¢itel’ky spihaju podmienky pedagogickej a odbornej
sposobilosti na vyu¢ovanie v zakladnej Skole a va¢sinou maju dlhoro¢né pedagogické skusenosti. Odborny pedagogicko— psychologicky servis
zabezpecuje kvalifikovana Specialna Skolska pedagogicka. Sluzby v oblasti vychovného poradenstva a profesijnej orientacii pre ziakov a rodi¢ov
poskytuje vychovna poradkyna. Koordinatorka prevencie socidlno-patologickych javov koordinuje preventivne aktivity Skoly. Realizaciu aktivit



V oblasti environmentéalnej vychovy a vychovy k manzelstvu a rodiCovstvu zabezpecuju prislusné koordinatorky, zvlast pre 1. a II. stupeni. Za
kazdy dlhodoby program a projekt sleduje poverend zamestnankyna, ktora zodpovedd za realizdciu aktivit. Pedagogické zamestnankyne
vyuzivaju moznosti d’alSiecho vzdeldvania s moznostou kariérneho rastu v ramci celozivotného vzdelavania, zucastiiujii sa aktualizacnych
vzdelavani podla potrieb Skoly a ponuky. V najblizS§om obdobi sa zameriame na jazykové vzdelavanie, rozvijanie Citatel'skej gramotnosti a
posilnenie komunikacnych sposobilosti, zvySovanie pocitaCovej gramotnosti, vyuzivanie modernej didaktickej techniky vo vychovno-
vzdelavacom procese a dopliianie poznatkov z environmentalnej oblasti a novych pedagogickych postupov. Cielom $koly je prijimat’ aj novych
zamestnancov bez praxe, aby im nasi skuseni pedagogovia eSte pred odchodom na déchodok mohli odovzdavat’ svoje skuisenosti a zru¢nosti ako
uvadzajuci pedagdgovia adaptaéného vzdelavania.

4. Organizacia prijimacieho konania

Skola neorganizuje prijimacie konanie.Do prvého roénika boli zaradeni Ziaci na zéklade zapisu v zmysle prislu§ného zakona, vyhlasky a
Nariadenia.Do piateho ro¢nika st zaradeni vSetci Ziaci zo $kolského obvodu Skoly, ktori ispesne absolvovali §tvrty ro¢nik.

Ziaci z inych obvodov mézu byt prijati na zaklade Ziadosti zdkonnych zastupcov rozhodnutim riaditel’ky $koly. Skola pravidelne
monitoruje vychovno — vzdelavacie vysledky ziakov prostrednictvom riaditel'ského testovania, testovania PIRLS, Komparo, Testovanie Nucem,
T5, T9.

5. Dlhodobé projekty

Projektova praca je u Ziakov Skoly vel'mi obl'ibend. Projekty, do ktorych sa zapajame, su blizke Zivotu a upozoriiujii na problémy
spolo¢nosti a celej naSej planéty, rozSiruji vedomostny obzor ziakov, rozvijaji tvorivost’ Ziakov, podporuju samostatnost’ a tizbu po
sebarealizacii, pomahaju orientovat’ sa v dneSnom svete a vytvarat’ si spravne postoje a nazory. Uvedené projekty nam pomahaja plnit’ nase ciele
V environmentalnom a ekologickom zamerani Skoly. Vysledky c¢innosti v projektoch prezentujeme na nasej internetovej stranke, vystavkami
Vv priestoroch $koly, na akadémiach, pracovnych stretnutiach, rade rodi¢ov, v partnerskych zahrani¢nych Skolach.

5.1. Projekt Zelena Skola

Ciel'om medzinarodného projektu je pomoct’ Skoldm najst’ cestu zmeny, veducej k zdravsej, zelensej a aktivnejSej Skole, naucit’ ziakov,
zamestnancov a miestnu komunitu mysliet’ v duchu zasad trvalo udrzateIného rozvoja.

ZS Turnianska ma vytyéentl profilaciu $koly zamerani na environmentélne aktivity, je zapojena do medzinarodného programu Zelena
Skola, kde vytvarame aktivity pre ziskanie certifikatu Zelend Skola, zriadili sme Ucebiiu na vyucovanie dopravnej vychovy, obyvatel'om sme



rozdali 100 letacikov o parkovani, vymedzili sme v spolupraci s PZ zony o neparkovani a v spolupraci s poslancami a p. starostom Bajanom boli
pred $kolou osadené stipiky o neparkovani.Bolo realizované $kolenie pre Ziakov Lstupia z dopravnej vychovy: Trucks and Childsafety v ramci
spoluprace so spolo¢nostou DHL. Naposledy sme ziskali medzinarodny certifikat v roku 2015 s tematikou Dopravna vychova. Sme drzite'mi
najvyssieho ocenenia s tromi hviezdickami.

Skola je zapojena do projektu Zdrava $kola (Mlie¢ny program, Zdravé ovocie) a Viem, ¢o zjem. Tematické okruhy a ciele sa tykaju
zdravého stravovania a boja proti obezite. Program je rozpracovany v dvojro¢nom akénom plane, jeho ciele napliia cela $kola. Program od roku
2015 venuje pozornost’ Zelenému obstaravaniu - zdravé stravovanie, ¢istenie Skoly eko Cistiacimi prostriedkami, budovanie bylinkovej zahrady.

5.2. Projekt Zelené vzdelavanie

Projekt na podporu Ekozahradky v ZS Turnianska v ramci grantového programu Zelené vzdelavanie je zamerany na vzdelavanie a
vychovu k ekologickym postupom pestovania a starostlivosti o rastliny, permakultiru. S tymto suvisi aj propagacia zdravej vyZivy — priprava
jedal z produktov ekozahradky, tvorba receptov. Cielom projektu je podporit’ vzdelavanie a vychovu k ekologickym zasahom do prirody,
podporit’ vzdelavanie a vychovu k zdravej vyzive, vytvorit’ prijemné miesto v naSom okoli. Projektové aktivity maju aj formu prezentacii a
pracovnych listov zameranych na ekologicky pristup k prirode, k svojmu okoliu. V ramci ekoprojektov na vyucovanie v prirode zaZitkovou
formou bola vybudovana enviroucebnia Bobrik a vysadenie ovocného sadu Hrkalka. Ziskali sme certifikdt ochrany prostredia v okoli
Chorvatskeho ramena-patronat nad ¢astou Chorvatskeho ramena. Tieto ,,zelené uCebiie “ sa vyuzivaju na nazorné¢ vyucovanie a su udrZiavané
pedagogmi a ziakmi po cely Skolsky rok. V ramci projektu Superskola ziaci pracuji na prezentaciach o ekologickych témach.

5.3. Akény plan boja proti obezite 2015-2025

Do roku 2025 mé Skola rozpracovany Akcny plan boja proti obezite pre podmienky nasej Skoly, ktory zahfiia aktivity a ¢innosti pre
ziakov, ucitelov a rodi¢ov s cielom podporit’ zdravy spdsob Zivota a prevenciu proti obezite a inym nezdravym prejavom Zivota. V ramci tohto
projektu buda realizované Sportové aktivity, upraveny jedalnic¢ek pre deti, zriadené zaujmové utvary s tematikou zdravého stravovania i
aplikacnou formou. Osobita pozornost’ bude venovana uprave jedalneho listka v Skolskej jedalni. Nad’alej budu realizované projekty Mliecny
program a Zdravé ovocie a rozmanité Sportové aktivity nielen pre deti, ale aj pre ucitel'ov a rodi¢ov vo vyu€ovacom i mimovyucovacom case,
napr. Den Sportu, Viano¢ny kapor, turnaj v streetballe, floorballe, v plazovom volejbale, v minivolejbale. Realizujeme aj vystavky jedal
spojenych s ochutnavkou zo spracovanych jedal.



5.4. Projekt Kamil a Emil na cestach

Projekt na zvySenie bezpec¢nosti ziakov v premavke na pozemnych komunikéciach, ktory sa venuje problematike dopravnej vychovy.
Inicidtorom projekrtu je spoloénost’ Lidl SR, MSVVaS SR, Slovenského Cerveného kriza a policajného zboru. Zakladnou myslienkou projektu je
prostrednictvom publikécie poskytnut’ vSetkym ziakom 2. a 3. ro¢nika zékladnych §kol informacie o vhodnom spravani sa v najroznejSich
dopravnych situaciach, ziaci taktiez ziskaji poznatky ohl'adom spravania sa v krizovych situaciach.

5.5. Projekt Skola podporujiica zdravie

Hlavnym cielom projektu je prostrednictvom roznorodych aktivit zlepsSit' zdravotny stav Ziakov, ulitelov a ostatnych zamestnancov
Skoly azveladovat zivotné prostredie nasej Skoly, Skolského aredlu. Projekt pozostava z mnozstva ciastkovych aktivit ajeho ciele su
zapracované v ¢asovo — tematickych planoch. Certifikat o prijati do narodnej siete k6l podporujtcich zdravie v SR sme ziskali v roku 2002.

5.6. Vzdelavaci projekt Stroj na jednotky

Vzdelavaci projekt uréeny pre 1. az 9. ro¢nik vyuziva edutrenazér, je to vzdeldvaci program pre doméce upevnenie vedomosti. Jeho
cielom je zabavnou formou precvicit’ si u¢ivo z anglického jazyka, slovenského jazyka a literatury a matematiky.

5.7. Projekt Ihrisko ¢itania

Projekt sa od Skolského roku 2015/2016 realizuje v spolupraci s pobo¢kou Miestnej kniznice Petrzalka 10 a s OZ Fanfary. V Skolskom
roku 2016/2017 pokracuje v spolupraci s poboc¢kou Miestnej kniznice Petrzalka 10. Cielom projektu je vytvorit’ model-ihrisko ¢itania pre deti a
dospelych, rozvoj €itania s porozumenim a cCitanim pomdct’ k ziskanim zivotnych, socialnych zru¢nosti a k osobnostnému rastu.

5.8. Vzdelavaci projekt Zippyho kamarati

Program Zippyho kamarati (Zippy’s Friends) nadvizuje na dlhodoby zaujem o problematiku dusevného zdravia, najmé o problémy
zvladania zataze astresu udeti a mladeze. Vytvoreny bol britskou organizaciou Partnership for Children, v sucasnosti prebieha v takmer
tridsiatich krajinach sveta a nedavno (v roku 2014) nim preslo presne milion deti. Pod zastitou Ligy za dusevné zdravie je tento projekt od roku
2013 realizovany aj na Slovensku, nasa skola je donho zapojena od $k.roka 2016/2017. Sktisenosti z reaizacie programu ukazuju, ze deti po jeho



absolvovani dokazu lepSie vyjadrovat' achapat’ svoje emocie, spracovavat rozne zatazové socialne situacie, vychadzat s rovesnikmi,
strodencami, rodi¢mi a ostatnymi 'ud’'mi a pod.

Pocas trvania projektu (jeden Skolsky rok) sa deti venovali pomerne zlozitym témam ako Pocity, Komunikécia, Vztahy, RieSenie
konfliktov, Vysporiadanie sa so zmenou a stratou, Zvladanie novych situacii. Jednotlivé hry a aktivity v programe st koncipované tak, aby si
dieta zvyklo — za podpory ucitela a blizkeho okolia — cCelit’ problémom a zaroven podporuju schopnost’ vyjadrit' emocie, ale aj schopnost’
spolupréace, solidarity, sucitu, obetavosti, tolerancie i empatie voci potrebam druhych i sebe samému. Deti sa ucia, ze je v ich rukach, aky pristup
zvladnutia situdcie si zvolia; osvojuju si noveé spdsoby a stratégie zvladania problémov.

5.9.Vzdelavaci program ,,Naucit’ lepSie, odmenit’ viac*

Ciel'om programu je povzbudit’ a motivovat’ ucitelov ku zmenam vo vyucovani a ku skvalitnovaniu vykonu ich prace a tym pomoct’ aj
petrzalskym det'om ku kvalitnejSiemu vzdelaniu. Myslienku realizujeme v internych podmienkach Skoly a prepdjame ju s konkrétnymi tlohami
jednotlivych pracovnikov.

5.10. ,,Podporny program pre Ziakov so slabym prospechom"
Cielom tohto programu je poskytnit detom priestor a moznosti zlepSit' svoj prospech, ziskat lepSie vedomosti. Realizovany je

prostrednictvom spoluprace rodi¢-ucitel-ziak. Ide nielen o individualny pristup, ale aj o proces upeviiovania vedomosti netradiénymi metédami
prostrednictvo krizkovej a zaujmovej ¢innosti.

5.11. Preventivny program v spolupraci s CPPPaP
Cielom programu je zmapovanie a skoré formovanie vzajomnych vztahov medzi spoluziakmi v triedach 3. a 4. ro¢nika, kde sa objavili

mozné sociopatologické javy.

5.12. Vzdelavaci projekt ,,Budem prvacik"

Projekt spoluprace ZS Turnianska 10 a MS Turnianska 14 pomaha adaptovat’ sa predikolakom v podmienkach nasej skoly.

5.13. Vzdelavaci projekt Sportuj s rodi¢om



Deti a rodi¢ia realizujlci Sportové sutaze v telocvicni a v areali nasej Skoly. Cielom je posilnit’ spolupracu rodicov a pedagogov, zlepsit’ vztahy rodicov
a deti, aktivne vyuzivat’ volny Cas, a tak motivovat’ deti k Sportu.

5.14. Projekt Spravaj sa normalne

Je projektom spoluprace policie so $kolou pri vychove mladej generacie. Cielom je vybudovanie mostu dovery medzi policiou, skolou,
dietatom, rodinou a verejnostou. Sucasne je sprievodcom pre ziakov, ako sa vyhnut' riziku stat’ sa obetou trestného Cinu alebo i vlastného
nepremysleného konania. Do projektu st pravidelne zapajani ziaci 3.ro¢nika.

5.15. Projekt Druhy krok

Cielom vychovno-preventivneho program proti agresii a nasiliu je zlepSenie akceptéacie ziaka, rozvijanie tolerancie, zniZovanie agresie a
rozvoj empatie medzi det'mi.

5.16. Inkluzivny model vychovy a vzdelivania v podmienkach ZS Turnianskal0

Ciel'om projektu je poskytovat’ inkliziu v podmienkach ZS v spolupraci s vykonom pedagogickych asistentov Zziakom so SVVP a integrovanym
ziakom.Ide o dlhodobu spoupracu s PgF UK odboru : $pecialny pedagdg a Statnym pedagogickym uradom.

5.17. Narodny projekt SSI — externé hodnotenie kvality §koly podporujuce sebahodnotiace procesy a rozvoj skoly
Projekt je realizovany $kolou v ramci Narodného projektu SSI. Ciel'om je zistovat’ Groven vedomosti Ziakov z matematiky a
slovenského jazyka a literatiry - komparacia s vysledkami Komparo, TS a T9.

5.18. Projekt Presadime

V spolupraci s OZ sme zasadili platan v areali nasej Skoly a tym sme rozsirili zeleni okolo nasej skoly a podporili onovu zelene v Skolskom areali.
Ide o program podporujici obnovu zelene v Skolskom aredli a vytvorili se tak tradiciu budovania vzt'ahu k okoliu deti, rodi¢ov a ulitelov.



5.19. Spolupraca so zahrani¢nymi partnermi

Projekt Comenius — eTwinning project

Skola bola zapojena do medzinarodného projektu Comenius — eTwinning project - Sports and Learning in European Schools(SALES): The UK,
Ireland, Italy, Spain, Slovakia . Projekt bol GspesSne ukonceny, avSak spolupraca, so S$kolami v zahrani¢i pokracuje najmé s Velkou Britaniou
pokracuje a pravidelne sa spolurealizuje pre ziakov nasej Skoly zahrani¢ny edukac¢ny pobyt v spolupraci so skolou elementarneho vzdelavania v
Manchestri.

Medzinarodny projekt 2015-2018

Skola je zapojena do medzinarodného projektu Erasmus +/,,Creative and Innovative Training Based on Digital Materials and Games"/, ide 0
vzajomnu spoluprécu a vymenu skusenosti v oblasti rozvijania kreativnych ¢innosti realizovanych pomocou digitdlnych materidlov a 0 realizaciu
inovativnych metdd pri edukacii a ich aplikaciu v praxi. Do projektu st zapojené Turecko, Taliansko, Bulharsko, Vel'ka Btitania a Slovenska
republika.

Projekt vymeny skusenosti s ¢eskymi $kolami v ramci projektov EU pre elementarne vzdelavanie
Spolupraca so ZS a MS Koné&sin, ZS a MS Dolni Vilémovice a ZS Namest’ nad Oslavou od roku 2015-vzajomna vymena poznatkov a
sktisenosti na hostitel'skej $kole, sledovanie metdd a postupov vo vyucbe matematiky a anglického jazyka, prirodovedy, zemepisu a prvouky.

Nazvy podanych projektov a ich tspesnost’:

1. Mobilné dopravné ihrisko Volswagen BA- neuspesny

2. Pomahame vzrast’, Ikea BA - uspesny v celoslovenskom

4. Comenius — eTwinning project - Sports and Learning in European Schools

(SALES): The UK, Ireland, Italy, Spain, Slovakia -uspesnyukonéeny 2- ro¢ny project (2012-2014).
5. Jobshadowing - Italy, Slovakia - nebol schvaleny.

6. ICT TECHNOLOGY FOR HEALTHY LIFE 2014/15 — v rieseni /Turecko,

Litva, Taliansko, Slovenska republika, Nemecko, Francuzsko/

7. Nadacia Orange Projekt Experiment 2014 — netispeSny

8. Projekt Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a $portu: Clovek a priroda v spolupraci s OZ Lipka —
neuspesny, ale v podmienkach Skoly bude zrealizovany

9. Zamestnanecky projekt CSOB na opravu atletickej drahy — netispesny



6. Spolupraca s rodiémi a inymi subjektmi

V spolupréaci Skoly a rodiny za vel'mi dolezité povazujeme a budeme d’alej rozvijat’ a posiliiovat’:
e vztah dieta- rodi¢-ucitel
e otvorenost Skoly
e zapojenie rodicov do procesov pomoci $kole na ceste k modernizacii a skvalitneniu edukécie Ziakov

Rada rodicov

V skole aktivne pracuje Rada rodi¢ov, jej predsedom je p. FrantiSek Chmela. Zasadnutia vyboru rady rodi¢ov budu spravidla pred triednymi
aktivmi, resp. podl'a potreby . Rada rodi¢ov poskytuje Skole financné prispevky na rovzvoj modernych predovsetkym interaktivnych pomocok
ina rozmanité podujaia a aktivity edukaéného zameru. (SVP, poplatky na predmetové olympiady a sttaze, ocefiovanie Gspesnych Ziakov na
konci $kolského roka, finanény prispevok na akadémiu a pod.)

Triedne aktivy

Triedne aktivy sa budu konat’ patkrat rocne, spravidla v obdobi pred klasifikaciou. St nevyhnutnym informa¢nym kanalom pre objektivizaciu
faktov,poskytuju priestor pre hodnotenie vychovno — vzdelavacich vysledkoch a spravani ziakov, aktivitach i problémoch $koly, projektoch,
zamerani Skoly, kolektivu triedy a ziakatriedy a o aktualnych informaciach pre dany Skolsky rok a pod.

OZ Lipka pri ZS Turnianska 10, Bratislava

Dila 21.7.2004 bolo na MV SR zaregistrované obcCianske zdruZenie ,, Lipka“. Je dobrovol'né, nepolitické, zdujmové obcianske zdruzenie rodiov,
ktorych deti navitevujo ZS na Turnianskej ulici 10. Cielom zdruZenia je podporovat skvalitiovanie vychovno-vzdelavacieho procesu
a podmienok pren, vratane materialno — technického zabezpecenia, vzajomna spolupraca, vymena informacii, pomoc pri rieSeni problémov,
podpora reprezentacie Skoly Vv sutaziach a pod. Predsedom OZ Lipka je p. Frantisek Chmela

Spolupraca s inymi organizaciami a inStiticiami
Vo vychovno — vzdelavacom procese spolupracujeme dlhodobo s tymito organizaciami:
e Zivica /centrum environmentalnej a etickej vychovy/ - zvySovanie environmentalneho myslenia prostrednictvom roéznych zazitkovych
aktivit, ktoré zabezpecia aktivisti.

e OLO,as.
e BROZ - Bratislavské regionalne ochranarske zdruzenie



e SNM — predovsetkym prirodovedné miuzeum

e OZ TATRY /ob¢ianske zdruzenie, Lipt. Mikulas/ — koreSpondencna Skola ekologie, seminare pre ucitelov a Ziakov

e VLK /lesoochranarske zoskupenie/ - zachrana prirodzenych lesov, snaha o vyhlasenie prirodnej rezervacie, spoluprdca pri organizovani
aktivit na Skole

e KON-TIKY /mladeznicka organizacia/ - aktivisti zabezpecili pre naSich Ziakov rozne aktivity zamerané na ochranu a poznavanie
organizmov regionu. Koordinator Zelenej skoly.

e Sloboda zvierat — vychovno-vzdelavaci projekt Svet je pre vSetkych /ochrana zvierat a etické zaobchadzanie s nimi /, dobrovolna

penazna zbierka

SOP, CHKO Malé Karpaty — odborné prednasky

Centrum environmentdlnych aktivit Trencin- odborné seminare pre ucitel'ov — koordinatorov environmentélnej vychovy

Ekocentrum Daphne — environmentalne aktivity pre ziakov I. stupna

Spoloénost’ priatel’ov Zeme - aktivity, ktoré prispeju k znizeniu mnozstva odpadov a zlep$ia informovanie ziakov a verejnosti o tomto

probléme

Britskd Rada — spolupraca v ramci programu o klimatickych zmenach, ekologicka stopa, Setrenie energii

e Metodicko — pedagogické centrum Bratislavského kraja v Bratislave — vzdelavanie ucitelov

Miestna pobocka kniznice Petrfalka na Turnianskej ulici — navstevy kniznic v rAmci vychovno- vzdelavacieho procesu a ¢innosti SKD,

aktivity pocas Dila detskej knihy, Tyzdna slovenskych kniZnic na podporu €itatel'skej gramotnosti

Klub dochodcov na VySehradskej — aktivita ,,Pomdzeme, lebo chceme* /0ktober — Mesiac Ucty k star§im /

Petrialské noviny — pri realizéacii aktivity ,, Daruj hracku priatel'ovi® pre deti z detskych domovov a socidlne slabSich rodin

MS Bzovicka a Turnianska — spolupraca s MS je velmi dobré, tyka sa hlavne 1. stupiia ZS

PdF UK, PgF UK,

Kulturne zariadenia PetrZalky - kultirna vychova pre Ziakov Skoly

PPP s CVPP — spolupréaca koordinatora primarnej prevencie a socidlnopatologickych javov, vychovného poradcu, Skolského psychologa,

Skolského Specialneho pedagoga.

e Oddelenie PZ Petrialka — juh - spolupraca v projekte Spravaj sa normalne, pomoc pri rieSeni viacerych problémov v Skole (kradeze,
nasilie, hrubé spravanie)

e Pedagogicka prax

V priebehu skolského roka tradicne umoznime vykonat' prax Studentom environmentalistiky na zaklade spoluprace s Pri FUK
a Studentom S$pecialnej pedagogiky PdF UK.



7. Priestorové a materialno-technické podmienky skoly

Nasa skola je v celodennej prevadzke, ma 7 pavilénov, v ktorych sa nachadza 24 ucebni, 7 odbornych ucebni: dve na jazykové
vyucovanie, odborna ucebia pre biologiu a gegrafiu, multimedialna ucebiia , ucebna fyziky, ucebna chémie , dve telocvicne, posiliioviia, bazén
14 odbornych kabinetov, miestnost’ pre ¢innost’ §pecialneho pedagdga a vychovného poradcu s detmi so SVVP. Skola mé kreativnu ucebtiu,
zonu pre kreativne a zaujmové Cinnosti, priestor so zrkadlami pre tane¢né a baletné Cinnosti, Citatel'sky kutik, detsky kutik, katik dopravnej
vychovy. V budove $koly je pobocka Miestnej kniznice Petrzalka. Skola je vybavena kamerovym systémom a internetovym pripojenim v kazdej
ucebni a v kadom kabinete.

Vestibul skoly vyuzivame na prehliadky kreativnej ¢innosti ziakov: vystipenia ziakov, vystavy, tvorivé dielne a skupinvé podujatia re
deti i rdicov, pre vychovné koncerty, detské divadielko a iné prilezitostné akcie. Ucitelia maju K dispozicii zboroviiu, komunika¢ni miestnost’.
Kabinetné zbierky st dostato¢né rozsahom, ale zastaralé, preto ich v ramci moznosti a v spolupraci SO sponzormi postupne Vv ramci finan¢nych
moznosti obnovujeme. Telocvicné naradie je pravidelne udrziavané a revidované, hrazda , kladina a kruhy su nefunkéné.

Mame zriadené uéebne pre krazkovu a kreativnu &innost’ SKD.

Skolské ihrisko je v nevyhovujucom stave, potrebuje investicie na revitaizaciu , predovietkym atleticka draha, podali sme niekol’ko projektov
na zrenovovanie €asti ihrisk a v sucasnosti vyuzivame dve pieskové volejbalové ihriska, ktoré vyznamne obohacuji naSe Sportové aktivity.
Sucastou budovy je bazén ,preto realizujeme v stlade so schvalenou koncepciou Skoly 1 hod. plavania tyZzdenne v kazdom ro¢niku v ramci
vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb. Vyucovanie je zamerané na ziskanie zru¢nosti z jednotlivych plaveckych spdsobov ana posilnenie
Sportovych navykov a zdravého Zivotného §tylu ako aj posilnenie zdravotného stavu Ziakov. Stav bazéna vratane hygienickych Casti je pred
generalnou rekonStrukciou.

Skola poskytuje stravovanie v skolskej jedalni pre deti i zamestnancov. Desiata je pripravovana len pre deti a obedy pre deti i dospelych.
Pitny rezim je zabezpeteny pristupom k pitnej vode v kazdej miestnosti. Skolska kuchyna je zapojena do viacerych projektov o zdravej vyzive.
Zdravé jedla sa pravidene obmienaju. Jedalny listok je pestry a bohaty na vitaminy a zdravé potraviny.

8. Skola ako zivotny priestor

Pretoze plnime program Zelena $kola, okrem iného sa ziaci pravidelne staraju o kvety v skole, zelen v areali $koly, bylinkov(i zahradu,
pripravuju aktudlne nastenky najmé s tematikou zivotného prostredia a zdravého zivotného Stylu. Zapajaji sa aj do aktivit Cistenia a ochrany
prirody okolo Drazdiaku a Chorvétskeho ramena.. Ziaci pravidelne so svojimi triednymi uditelmi vykonavaju i brigadnicke &innsti pri Gisteni
arealu Skoly.

Skola je vyzdobena Ziackymi vytvarnymi pracami vysokej estetickej rovne, ktoré su pravidelne dopliiiané a obmiefiané. V $kole st
umiestiované panely s projektami ziakov a panely s nazornymi pomockami a panely s relevantnymi informaciami.



K zlepSovanie kontaktu medzi ziakmi a zamestnancami prispieva praca ziackeho parlamentu, ako aj preventivne a intervenéné aktivity Skolskej
Specialnej pedagogicky, vychovnej poradkyne a koordinatorky prevencii.

Spolu s rodi¢mi organizujeme dvakrat do roka brigadu na skraslenie Skolského arealu spojent s neformalnym posedenim a tiez Sportovy den
a dni otvorenych dveri.

V areali Skoly méame zriadenu aj environmentalnu ucebnu v prirode.

Vzhladom k tomu, ze $kola uz funguje 32 rokov, vdc¢Sina priestorov by potrebovala rozsiahle opravy, ¢i vymenu z hl'adiska opotrebovania i
Setrenia energiou, vodou, teplom. Potrebné financie sa snazime zabezpecit' aj formou projektov. Vela revitalizatnych Cinnosti realizujeme
svojpomocne za pomoci aktivacnych pracovnikov, niektorych rodicov a aj starSich ziakov.

9. Skola ako informaény kanal

Nasa $kola je pripojena na iternet v kazdej udebni, kabinete a kancelarii, §kola je vybavena kamerovym systémom, $kolskym rozhlasom. Skola
ma dataprojektorov, 9 notebookov, 2 uc¢ebne s PC, PC je v kazdej uéebni a v kazdom kabinete. Prostrednictvom Asc agendy a webovej stranky
Skoly — podédva informacie vyhradne rodicom o rozvrhu, dennom aktualnom suplovani, znamkach, poznamkach, tlohdch a organizacnych
zmenach ako aj podujatiach $koly. Pripravuju sa podmienky pre zmeny v oblasti vydaja obedov, zavedenim &ipového systému. Skola zvysuje
bezpecnost’ ziakov pomocou elektronického dochddzkového systému ziakov. Pomocou webovej stranky informujeme Siroku verejnost’ aj rodiCov
o aktualnom diani v Skole, nevinimajic ani zdsadné informacné materidly s fotodokumentéciou.

10. Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

Skola pravidelne vykonava zakonom stanovené revizie a podrobuje sa poZziarnym, hygienickym a inym kontroldm. Ziaci st na za&iatku
$kolského roka preukazatelne oboznameni so zasadami BOZP a PO a skolskym poriadkom. Skolsky poriadok je pristupny na www stranke,
rodicia su s nim obozndmeni na prvom triednom aktive. V Skole trvame na dodrZiavani Skolského poriadku v zdujme zniZovania rizik urazov.
Skola riadne vedie agendu Girazov. Zamestnanci st pravidelne preskolovani. Tuto agendu vykondva bezpeénostny technik $koly .

Vicsina ziakov dochadza peso, pristup do skoly je vzhl'adom na jej vnutroblokové umiestnenie bezpecny. V okoli skoly s vyznacené dopravné
znacenia pre zakaz vjazdu motorovych vozidiel.



Il. Charakteristika Skolského vzdelavacieho programu

1. Ciele vychovy a vzdelavania, zameranie Skoly.

V koncepcnom zamere $koly je jednoznacna orienticia na holisticki environmentalnu vychovu. V kazdom predmete je priestor na
uplatnenie zasad zdravého zivotného Stylu a ochrany zivotného prostredia. NaSe ciele st dlhodobé, orientované nielen na vedomosti, ale aj na
vychovu, postoje, na formovanie komplexnej osobnosti.

Okrem toho sa orientujeme na medzipredmetové spojenia v rdmci vSetkych naSich projektov. Kazda wucitelka mé v tematickych
vychovno-vzdelavacich planoch vyélenenti Gasova dotaciu na projektovi pracu. Ziaci ziskavajii okrem teoretickych vedomosti praktické
zrucnosti a vedieme ich k ziskaniu komunikaénej spdsobilosti. Na projektoch sa uéia spolupracovat. Dobré moznosti na $portovanie na nasej
skole umoziuji Ziakom zmysluplne vypiiat’ volny &as a fixovat’ vhodné navyky. NaSe ciele stanovené v schvilenej koncepcii rozvoja $koly
su:

Sportové aktivity-Gasova dotacia vo vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb: vyu¢ovanie plavania v 1. az 8. roéniku
Posilnenie vyucovania cudzich jazykov

e Trvald orientécia Skoly na environmentalne aktivity
e Projektové vyucovanie — kontext eurdpskeho obcana
e RekonStrukcia budovy

e Informatizacia

[ ]

[ ]

Ciastkové tilohy st podrobne rozpisané v koncepcii a jednotlivé aktivity v tyzdennych planoch prace skoly.

Plnenim tychto cielov Skola umoZni Ziakom ziskat" dostatocné vSeobecné vedomosti a zru€nosti vo vSetkych vSeobecnovzdelavacich
predmetoch s dérazom na trval orientaciu Skoly na ekologické a environmentalne aktivity, podporu zdravého a tvorivého Zivotného S$tylu,
zvySovanie pohybovej zdatnosti, plaveckej gramotnosti a podporu Sportu, predovSetkym loptovych hier a Sportu na pieskovych ihriskach.
ZvySovanie gramotnosti v oblasti IKT $skola zabezpeci aplikaciou IKT do jednotlivych vyucovacich predmetov. Vychovno-vzdelavaciu ¢innost’
smerujeme K priprave ziaka schopného kriticky a tvorivo mysliet’ a riesit’” problémy, rozhl'adeného, komunikativneho, schopného kooperovat
a pracovat’ v time so zdujmom o celozivotné vzdelavanie. So zretelom na mozZnosti Skoly, s ohl'adom na schopnosti jednotlivych ziakov Skola
zabezpeci vyucbu ziakov v anglickom anemeckom jazyku. NaSim cielom je ziakov vychovavat v duchu humanistickych principov,
porozumenia a tolerancie. Skola da $ancu kazdému Ziakovi, aby sa rozvijal podl'a svojich schopnosti. Zabezpe¢ime podmienky na vzdelavanie
ziakov so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami tak, aby mali rovnocenny pristup vo vzdelani.

Dalsie ciele: posilnit motivéaciu, profesijny a odborny rast ugitelov, skvalitnit’ spolupracu s rodi¢émi a inymi $kolami, podporovat’ zaujmy,
osobnost’ kazdého ziaka, zabezpecit’ mimoskolsku ¢innost’.



2. SWOT analyza

7S Turnianska 10

SWOT

silné stranky S

slabé stranky W

formovanie zdravého Zivotného
Stylu

vysoka energetickd ndrocnost’ prevadzky

praca v projektoch

absencia pedagdgov - muzov

personélne obsadenie Skoly

zastaralé vybavenie

vzt'ahy na pracovisku

nedostato¢né krytie investi¢. zamerov §koly

kreativita, huméannost klima Skoly

spolupraca VP,SP.koordinatorov

medzinarodna spolupraca

mimoskolské aktivity

pouzivanie vypoctovej techniky,
vyucba informatiky

vysledky v BiO

Sportové aktivity

bazén

prendjmy nepotrebnych priestorov

prilezitosti O

stratégia SO

stratégia WO

odborny rast kolektivu

na ziskanie konkuren¢nej vyhody

ziskavanie finan¢. prostr. z fondov
a grantov

vyuzijeme najma
nasu orientaciu na environmentalne

uzsia spolupraca so samospravou

vzdelavanie

rax Studentov na naSej Skole

a vychovu a postupnu realizaciu

spolupraca s environmentalnymi
organizaciami

rekonstrukcie
budovy na ziskanie ekonomicky a

zvySenie efektivity vzdelavania

ekologicky vhodného prostredia

ropagdacia Skoly

prostredia pre vychovu a
vzdelévanie

budeme hl'adat’ moznosti vytvarania spoluprace s
organizéaciami pre participaciu na dobrovolnickej ¢innosti a
pre svojpomocné ¢innosti, budeme ziskavat’ sponzorskych
partnerov a vyuzivat’ dodato¢né zdroje financovania

z grantov a projektov




rekonstrukcia budovy
spolupraca s rodi¢mi

rizika T stratégia ST stratégia WT
nizka naplnenost’ tried, nizka

populacia dosledné uplatiiovanie

environmentalne zameranie, jeho

odchod na 8.rocné G a klima 8koly, ako aj medzinarodné |minimalizovat slabé stranky a Celit’ hrozbam

vekova Struktura pedagogov projekty mozeme iba ich dokladnym pochopenim,

spolo¢enské postavenie pedagogov sy stratégiou na prekonanie rizik akceptaciou a uplatiiovanim stratégie SO

zmena v Struktare personalneho
obsadenia

agresivita Ziakov

tlak rodi¢ov na lepSie hodnotenie

Rozborom SWOT analyzy sme dospeli k zaveru, Ze environmentalna orientdcia je naSou konkuren¢nou vyhodou. Okrem toho podporime
viac Sport, ako prevenciu proti chorobdm, socidlno-patologickym javom a ako stcast’ Zivotného §tylu moderného cloveka a takisto vyucbu
cudzieho jazyka ako nevyhnutnt potrebu moderného Cloveka.



3. Profil absolventa

Nasim cielom je taky absolvent, ktory okrem vedomosti poskytovanych v programoch ISCED 1 a ISCED 2 (ktoré si osvojil v ramci
svojich moznosti) , mé pozitivny vztah k prirode, k svojmu bezprostrednému okoliu, ku komunite, v ktorej Zije. Sprava sa uvedomele ekologicky
— Vie, preco treba Setrit’ energiu, preco treba triedit’ odpad, preco treba chranit’ prirodu a aj tak kona. Zaroven je pocitatovo gramotny, ovlada
aspon jeden cudzi jazyk (absolvent ISCED 1 zaklady jazyka), vie samostatne predniest a obhdjit' svoje nazory, vie argumentovat, aj prijat
kritiku. Snazime sa vychovat’ ziakov tolerantnych k inym nazorom.

4. Pedagogické stratégie

Podporujeme také metddy a formy prace, ktoré¢ daji vyniknit’ roznym typom inteligencie, preto podporujeme projekty, vyuzivanie IKT
vo vyudovani apre kazdy rok vyhlasujeme tému celoroéného projektu . Téma sa prelina planom prace $koly, napiiia §kolské aktivity a
kore$ponduje s nasou tcast’ou v medzinarodnom projekte EKO SCHOOLS .Tuto prierezova tému zaclenujeme do vsetkych predmetov a Ziaci ju
Vv zavere roka budu prezentovat’ formou ro¢nikovych prac. Ro¢nikova praca je sucastou portfolia Ziaka. Doraz kladieme na samostatnu pracu
a jej nalezitii obhajobu, na aktivitu pri priprave. O¢akdvame stimulaciu osobnostné¢ho rozvoja. Okrem toho na zaciatku a konci Skolského roka
zaradime kurzy, vyuCovanie v roznom prostredi (exkurzie, vylet), vychovné aktivity suvisiace so vzdeldvanim. Podporujeme vyucovanie
pomocou didaktickej techniky.

Skolsky $pecialny pedagég poskytne odborni pomoc Ziakom so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ich rodi¢om
a zamestnancom Skoly.

KTI'icovou oblastou je na nasej Skole environmentalna vychova a vzdelanie, ktoré je zastreSené v spomenutom projekte Zelend Skola,
ktorého narocné tlohy budeme plnit’ aj v tomto Skolskom roku a o certifikaciu sa uchadzat aj tento Skolsky rok.
Vsetky nase projekty a predmety buda napiiat’ svoje ciele tiez prostrednictvom prierezovej témy zelené obstardvanie a aj prostrednictvom
roku citatel'skej gramotnosti.

V ramci medzinarodnej spoluprace budeme tému voda komunikovat’ s partnerskymi §kolami z Ciech, Turecka, Bulharska, Anglicka
a Talianska.

Vyznamnym progresom v procese dosahovania zlepSenia Studijnych vysledkov je, Ze sme sa zapojili do projektu autoevalvacie a
vysledky z komparacie v ramci tohoto procesu sme zakomponovali ako prijaté opatrenia pre edukdciu v oblasti matematiky a slovenského jazyka
a literatiry na najblizSie obdobie.



5. Zabezpecenie vyucby pre ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

Specialne vychovno-vzdelavacie potreby (dalej aj ,,SVVP®) Ziaka vyplyvaju z jeho zdravotného znevyhodnenia, nadania alebo vyvinu v
socialne znevyhodnenom prostredi a prostredia vo vychove a vzdeldvani. DéleZitou sucastou vychovy a vzdelavania Ziakov so SVVP je
odborny servis Specidlneho pedagoga, skolského psycholdga, logopéda, liecebného pedagodga, asistenta ucitel’a, nizsi pocet ziakov v triede

Ziak so $§pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je :
e 7ziak so zdravotnym znevyhodnenim, kam zarad’'ujeme aj tych, ktori maji poruchu ucenia alebo spravania,
e alebo je zo socialne znevyhodneného prostredia a vyzaduje si ipravu podmienok: obsahu, foriem, metod, pristupov,
e alebo Ziak s nadanim, ktory ma zariadenim vychovného poradenstva diagnostikované Specialne vychovno-vzdelavacie potreby.

K 15.9.2016 evidujeme 55 takychto ziakov, z toho najvacsi pocet predstavuji Ziaci s vyvinovymi poruchami ucenia a spravania, dvaja st
vseobecne intelektovo nadani, traja chori a zdravotne oslabeni.

K dnesnému diu neevidujeme ziadneho Ziaka so socidlne znevyhodneného prostredia , ktory by mal zaroven $pecialno-pedagogické potreby
vyplyvajlce z jeho socidlne znevyhodneného prostredia potvrdené vySetrenim v CPPPaP.

Pri vzdelavani Ziakov so SVVP chceme téinne podporit a zmiernit' prejavy narusenych funkcii a minimalizovat’ poruchy prejavujice sa na
osobnosti.

Individudlny pristup zabezpecujeme aj Ucastou Specialneho pedagdga na vyucovacej hodine a v zavislosti od pristupu Ziaka a spoluprace
ziak-pedagdg-rodi¢ individudlnymi hodinami. V ramci casovej dotacie modze Skola vyuzit’ voliteI'né hodiny na Specifické predmety pre ziakov
so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami pre dany hlavny predmet, v ktorom ma pre handicap Ziak problém. Tieto hodiny budi povinné
a vyuzité na posilnenie profilovych predmetov.

Na Skole pracuje a poskytuje servis Specialny pedagdg a zaroven vychovny poradca /kariérové poradenstvo/ na plny tvézok, druhy
$pecialny pedagog na Y uvizok. Spolupracujeme s CPPPaP v ramci nasho obvodu na Svabinského ul. €. 7 a $pecidlno-pedagogickou poradiiou
na Zehrianskej ulici, ¢i PdF UK — katedrou 3pecialnej pedagogiky. Servis v podobe sluZieb priamo na $kole poskytuje tiez sukromné
poradenské centrum KORY, hlavne v oblasti preventivnych programov.

Ziaci reeduka¢né ¢innosti a relaxa¢né techniky absolvujii v §pecializovanej triede &i kabinete .

Ak to situdcia vyzaduje, pristipime k vypracovaniu Individuadlneho vychovno —vzdeldvacieho programu. Vypracovava ho so stthlasom
zédkonného zéastupcu ariaditela Skoly triedny alebo predmetovy ucitel’ v spolupraci so Specidlnym pedagdégom a psycholégom. Pri jeho
zostavovani silne zvazujeme prakticku vyuzitenost’ u¢iva a jeho naroky na danosti dietat’a. Tento pristup sa prejavuje aj v hodnoteni, ktoré je
definované v Metodickych pokynoch na hodnotenie a klasifikaciu Ziakov S vyvinovymi poruchami u¢enia. Hodnotime, ¢o Ziak pozna a vie, nie
to, ¢o nepozna a nevie urobit’.

Obsah a Specifika vzdelavania Ziakov so vSeobecnym intelektovym nadanim su zverejnené na webovom sidle Vyskumného tstavu detskej
psychologie a patopsychologie. Pri vzdeldvani Ziakov s nadanim je potrebné akceptovat’ Specifika ich osobitosti a tiez spravania.



Spolupracu s rodiémi  aktivizujeme osobnym a telefonickym kontaktom, poskytovanim materidlu a informacii. Okrem stanovenych
konzulta¢nych hodin je mozné nas kontaktovat’ spésobom a v ¢ase podl'a vyberu zakonného zastupcu.

6. Zaclenenie prierezovych tém

Prierezové témy st zaclenené do predmetov podl'a svojho obsahu a uvedené su v tabulkdch ucebnych osnov jednotlivych predmetov pod
tymito Cislami:

a. Environmentalna vychova

b. Medialna vychova

C. Multikultarna vychova

d. Ochrana ¢loveka a zdravia

e. Osobnostny a socialny rozvoj

f. Vychova k manzelstvu a rodicovstvu

g. Dopravna vychova — vychova k bezpec€nosti v cestnej premavke

h. Regionalna vychova a l'udova kultura

Osobitni pozornost’ budeme venovat’:
- financ¢nej gramotnosti
- prevencii protidrogovej a inych socialno-patologickych javov

- boju proti obezite



Ill. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia

Vnutorny systém hodnotenia kvality zameriame na 4 oblasti:
1. Hodnotenie ziakov

2. Hodnotenie pedagogickych zamestnancov

3. Hodnotenie skoly

4. Autoevalvacny proces

1. Hodnotenie vzdelavacich vysledkov prace ziakov

Ciel'om hodnotenia vzdelavacich vysledkov ziakov v Skole je poskytnut’ ziakovi a jeho rodi¢om spétni vizbu o tom, ako Ziak zvladol
danu problematiku, v ¢om ma nedostatky, kde ma rezervy, aké st jeho pokroky. Sucast'ou hodnotenia je tieZ povzbudenie do d’alSej prace..

Pri hodnoteni ucebnych vysledkov ziakov so S$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami sa bude brat do uvahy mozny vplyv
zdravotného znevyhodnenia Ziaka na jeho Skolsky vykon.

Budeme odliSovat’ hodnotenie sposobilosti a vedomosti od hodnotenia spravania.

Konkrétny sposob hodnotenia je uvedeny v €astiach ISCED 1 a ISCED 2.

2. Vnatorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov

Hodnotenie zamestnancov sa bude zakladat’ na pracovnom audite, ktori pedagogicki zamestnanci absolvuji dvakrat ro¢ne. Pre audit st
vypracované podklady, ktoré budi v obdobi september-oktober revidované a aktualizované. Audit odovzdaji zamestnanci svojmu priamemu
nadriadenému. Vyznamnou stcast’ou auditu budu :

¢ Hodnotenie realizicie vykonu pracovnika
e Rozhovor s priamymi nadriadenymi



e Vysledky ziakov, ktorych ucitel’ vyucuje (prospech, Ziacke stt'aze, testy uspesnost’ prijatia Ziakov na vyssi stupeni Skoly, naro¢nost’ prace
v triede a pod.)

e Hodnotenie vysledkov pedagogickych zamestnancov v oblasti d’alSieho vzdeldvania, tvorby uc¢ebnych pomocok, mimoskolskej ¢innosti
realizacii projektov a pod.

e Vzijomné hodnotenie ucitel'ov (Co si vyzaduje aj vzajomné hospitacie a ,,otvorené hodiny*)

e Vcasna dochadzka, odovzdavanie terminovanych tloh v stanovenom casovom limite, uroven pedagogickej dokumentacie

3. Hodnotenie skoly

Ciel'om hodnotenia je:
e aby ziaci a ich rodi¢ia ziskali dostato¢né a hodnoverné informacie o tom, ako zvladaji poziadavky na ne kladené
e aby aj verejnost’ vedela, ako §kola dosahuje ciele, ktoré st na Ziakov kladené v SVP a v inovovanom SVP.

Doraz je kladeny na:
e konStatovanie urovne stavu,
e zistovanie suvislosti a okolnosti, ktoré vysledny stav ovplyviiuju.

Vlastné hodnotenie skoly je zamerané na:
e C(iele, ktor¢ si Skola stanovila, nayjmé v koncepénom zamere rozvoja Skoly a v Skolskom vzdeldvacom programe a ich realnost’ a stupen
dolezitosti.
e Posudenie toho, ako kola spiiia ciele, ktoré st v Stitnom vzdeldvacom programe a v inovovanom Statnom vzdelavacom programe.
e Oblasti, v ktorych skola dosahuje dobré vysledky, oblasti, v ktorych Skola dosahuje slabsie vysledky, vratane navrhov a opatreni.

Za tymto ucelom bude vypracovana sprava o vychovno — vzdelavacej ¢innosti. Nastroje na zistovanie urovne stavu $koly sii: Analyza
uspesnosti ziakov na sutaziach, olympiddach a SWOT analyza.

Budeme monitorovat’ prostredie — klimu $koly, priebeh vzdelavania — vyucovaci proces - metddy a formy vyucovania, uroven podpory ziakov
so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, vysledky vzdelavania, riadenie Skoly a uroveil vysledkov prace skoly.



4. Autoevalvacny proces

Pracovnici $koly sa zapojili do sebahodnotiacich procesov skoly v doméne Vystupy - v oblasti Studijnych vysledkov z matematiky a
slovenského jazyka a literatiry, v oblasti osobnostného a socialneho rozvoja. Vysledky autoevalvacnych procesov su zohladnené v
metddach prace a v cieloch uvedenych vyucovacich predmetov. Vychodiskom bola komparacia $tudijnych vysledkov zZiakov ako systému
periodickej a nezavislej evalvacie skoly v kI'ic¢ovych momentoch vzdelavania a vysledkov testovania T9 a testovania Komparo.

V doméne Procesy na urovni $koly sa budeme zameriavat’ na vytvaranie podmienok na efektivne vyuCovanie a na inovativne metddy a
formy pri vyucovani.

V doméne Vztahy s prostredim sa zameriame na posilnenie vztahov rodi¢-ucitel-ziak vytvaranim komunikacnych kandlov a
digitalizovania v procese informovanosti.



ISCED 2

SKOLSKY VZDELAVACI PROGRAM

piaty rocnik



Ucebny plin

Jednotlivé predmety odrazaju zameranie $koly. Volitelné hodiny uvedené v Statnom vzdelavacom programe sme pridelili povinnym uéebnym
predmetom, pripadne sme rozsirili dané vzdelavacie oblasti S vyslednou ¢asovou dotaciou uvedenou v tretom stlpci tabul’ky.

Vzdelavacia oblast’ Predmety Pocet hodin 5. ro¢nik
Statny | volitePné | Skolsky
Jazyk a komunikacia | Slovensky jazyk a literatra 5 5
Anglicky jazyk (prvy cudzi jazyk) 3 1 4
Clovek a priroda Biologia 1 1 2
Clovek a spolo¢nost’ | Dejepis 1 1
Geografia 1 1 2
Obcianska vychova 1 1
Clovek a hodnoty Etickd/nabozenska vychova 1 1
Matematika a praca | Matematika 3,5 0,5 4
s informaciami Matematika hrou 1 1
Informatika 0,5 0,5 1
Umenie a kultura Vytvarna vychova 1 1
Hudobna vychova 1 1
Zdravie a pohyb Telesna a Sportova vychova 2 2
Plavanie 1 1
Spolu 21 6 27

Poznamky k deleniu tried:

1. Na hodinich predmetu informatika sa trieda deli na skupiny, ktoré sa napiiiaji do poétu najviac 17 Ziakov.

2. Predmety eticka vychova a nabozenska vychova sa vyucuju podl'a zaujmu ziakov v skupinach najviac 20 ziakov. Na vyucovanie etickej
vychovy a nabozenskej vychovy mozno spéjat’ ziakov réznych tried toho istého ro¢nika.

3. V predmete telesna a Sportova vychova sa triedy delia, respektive spajaji na skupiny diev¢at a chlapcov. Najvacsi pocet ziakov v skupine
je 25.

4. Anglicky jazyk sa vyucuje v skupinach, ktoré sa mozu napliat’ do poétu 17 Ziakov. Skupiny mozno vytvarat’ aj zo ziakov roznych tried
toho istého ro¢nika.



Ucebné osnovy

Ucebné osnovy vymedzuji vychovno-vzdelavacie ciele, obsah arozsah vyucovania jednotlivych vyucovacich predmetov podla

ucebného panu.
Obsahuju:

1.

2
3.
4.
5

Charakteristiku predmetu

Rozvijajuce ciele

Kompetencie

Ucebné zdroje

Hodnotenie predmetu

Ucebné osnovy su spracované v tabul’ke jednotlivych predmetov, kde si  prehl'adne uvedené tematické celky, obsahovy Standard - témy

a pojmy, vykonovy Standard sposobilosti, metddy, prierezové témy a medzipredmetové vztahy. Tabulky s zaradené na konci tohto materidlu.

Po tspesnom absolvovani prvého stupnia prechadzajii Zziaci piateho ro¢nika narocnym obdobim. Meni sa im spdsob vyucby a

pribudaju nové predmety , menia sa spoluziaci po odchode niektorych Ziakov na osemro¢né gymnazia .Pre bezproblémovy prechod Ziakov na
druhy stupen je dolezita majma pozitivna klima v triede, v Skole,akceptacie Ziakov s ich chybami a prednost’ami .

Velky doraz budeme klast’ hned’ od zaciatku na vytvorenie dobrého timu a pozitivnej klimy v triede, na rozvijanie sebapoznania

a sebahodnotenia ziaka, pretoZe Ziaci potom nemaju strach, trému, st na vyucovani aktivni a samostatni.

> Ciel’: Poznat svoje silné a slabé stranky. Osvojit’ si dobry uc¢ebny §tyl. Vediet riesit’ pripadné zatazové situacie. Uplatiovat’ svoje
prava a reSpektovat’ nazory, potreby a prava ostatnych.
Realiz4cia:
V prvom septembrovom tyzdni 15 — hodinovy kurz so Skolskou Specidlnou  pedagogickou a triednou ucitel’kou na témy:
- vytvorenie pozitivnej klimy triedy
- prekonavanie trémy, stresu
- moje silné a slabé stranky
- ako sa spravne ucit’

Déraz kladieme aj na bezpeénost’ Ziakov na cestach, ale aj v budove a okoli $koly a na $kolskych akciach. Ulohou dopravnej vychovy
je pripravit’ Ziakov na samostatny pohyb v cestnej premavke ako chodcov, cyklistov, cestujtcich.
»  Ciel: Pochopit’ funkcie dopravy. Formovat’ mravné vedomie a spravanie sa v zmysle moralnej a pravnej zodpovednosti Osvojit’ si
zasady bezpecného spravania sa v cestnej preméavke — ako chodec, cyklista, cestujuci.
Realizacia:



Kurz: Bezpecnost’ na cestach a prva pomoc realizovana na detskom  dopravnom ihrisku, 8 hodin
podl'a ponuky a moznosti ihriska , s triednou ucitel’kou.

Pre ziakov 5.ro¢nika vyhlasime celoro¢ny projekt na tému VODA, v ktorom budi moct’ preukazat’ svoje schopnosti spracovania témy,
pisomného, grafického aj verbalneho prezentovania s pouzitim informacnych technoldgii, pripadne spracovania vo forme plagatu
(posteru).
» Ciel: Naucit' sa prostrednictvom vlastnej organizacie prace ziskavat' potrebné informacie, triedit a spracovat’ ich, vysledok
kultivovane prezentovat’.
Realiz4cia:
Obhajoba ro¢nikovej prace v predposledny jinovy tyzden pred komisiou, vyucujucimi, spoluziakmi, pripadne rodi¢mi.

Hodnotenie:
Ziakov piateho roénika hodnotime v sulade so Zakonom o vychove a vzdelavani (3kolsky zakon) a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov

2 22.5.2008 Kklasifikaciou alebo slovnym hodnotenim. Neklasifikuju sa predmety obc¢ianska vychova, eticka vychova, nabozenska vychova a
plavanie. Ostatné predmety sa klasifikuju stupfiami:

1 — vyborny
2 — chvalitebny
3 — dobry

4 — dostatocny
5 —nedostato¢ny

Hodnotiace portfélio:
Povinné prace v hodnotiacom portfoliu:

Roc¢nikovy medzipredmetovy projekt na aktudlnu tému
Praktické aktivity z predmetu biologia (za kazdy polrok tri)
Polro¢na a koncoro¢na pisomna praca z M a SJ

Poster v cudzom jazyku na aktudlnu tému (AJ)

Graficka pracana PC 1 (I)



Projektova praca na PC 1 (I)
Grafy, diagramy,rysy (M)
Koncoro¢né praca sloh (SJ)
Projektova praca geografia
Referat dejepis

VoliteI'né prace v hodnotiacom portfoliu:

Herbar listov drevin

Atlas fotografii zmien dreviny v priebehu ro¢nych obdobi.
Vysledky zo sut'azi

Vytvarné prace



Ucebné osnovy pre piaty ro¢nik

MATEMATIKA

(4 hodiny tyzdenne, 132 hodin roc¢ne)

1.Charakteristika predmetu:
Predmet matematika je zamerany na rozvoj matematickej kompetencie tak, ako ju formuloval Europsky parlament. Vzdelavaci obsah predmetu
je rozdeleny na 5 tematickych okruhov, z ktorych ziaci ziskaji zakladné poznatky. St to:
e Cisla, premenna a poétové vykony s ¢islami
Vzt'ahy, funkcie, tabul’ky a diagramy
Geometria a meranie
Kombinatorika, pravdepodobnost’ a Statistika
Logika, dovodenie, dokazy

2. Ciele u¢ebného predmetu:
Cielom je, aby Ziak ziskal schopnost’ pouZivat’ matematiku vo svojom budiicom Zivote.
Pokracujeme v procese ucenia, ktory zacal na 1. stupni skoly, priom zavadzame nové poznatky a rozvijame logické myslenie ziakov.

Budeme deti ucit’
kriticky mysliet’ a vyslovit’ primerane svoj ndzor
komunikovat’ a spolupracovat’ v skupine pri rieSeni uloh
pouzivat’ matematicka symboliku a terminologiu
Citat’ a interpretovat’ udaje z tabulky, z grafu, z diagramu



e matematizovat’ redlne situdcie
e vediet si vybrat z dlhého textu to, o je pre rieSenie ulohy potrebné
e orientovat’ sa a v rovine a priestore
Okrem tychto matematickych schopnosti praca na matematike formuje vlastnosti osobnosti ziaka a to:

e samostatnost’
e rozhodnost’

vytrvalost’

huzevnatost’

schopnost’ vyslovit’ a prijat’ kritiku

posilnenie sebaddvery

systematickost’ pri praci

schopnost’ spolupracovat’ v skupine pri rieSeni problému

citit’ zodpovednost’ za vysledok skupiny

osiahnutie ¢o najlepsich vychovno - vyucovacich cielov budeme pouzivat’ rozne vyucovacie metody:

samostatnu pracu ziakov

préacu vo dvojiciach

skupinovi pracu

objavitel'sky pristup pri ziskavani novych poznatkov

vyuZzivanie vhodnych demonstraénych pomdcok

pouzitie IKT vo vyucovani

individudlny pristup k Ziakom

starostlivost’ o zaostavajucich Ziakov

Na

o 6 6 o6 o6 o o o 20 o o o o o

Na zlepSenie vztahu k predmetu bude slazit’ aj predmet Hrava matematika, na ktorom sa deti budi naozaj hrat’ a pritom si ani neuvedomia, Ze
si prehlbujui a upeviuji ucivo z matematiky.

3. Kompetencie

Ziak
e zvlada pocitanie s prirodzenymi ¢islami do 1 000 000
e vie pohotovo pocitat’ na kalkulacke



e vytvara rovinné a priestorové utvary, zodpovedajuce danym redlnym situaciam
e ma predstavu desatinného ¢isla a jeho umiestnenia na ¢iselnej osi

e rysuje s presnost'ou na mm a zvlada meranie a rysovanie uhlov

e vie pouzivat pravitko, kruzidlo, uhlomer

e vie graficky spracovat’ zhromazdené udaje

e r0zoznd istl a a nemoznu udalost’

4. Zdroje
e Ucebnica Sedivy a kol.: Matematika pre 5. roénik ZS
e Rozne zbierky uloh z matematiky
e Naucné programy IKT
e Internet

5. Hodnotenie

Hodnotit’ budeme znamkou od 1 do 5.

Aby bolo hodnotenie Ziakov z matematiky €o najobjektivnejSie, budeme pisat’ dostatoény pocet pisomnych prac a Ziaci mézu dostat’ zndmky aj
za vypracovanie roznych projektov (grafy, diagramy, rysovanie geometrickych titvarov...). Do hodnotenia zahrnieme aj aktivitu na hodine

a samostatné prezentovanie vedomosti.



Tématicky celok Pocet Obsahovy Standard Vykonovy Standard Metody Prierezové
hodin . - témy
Téma Pojmy a medzipre
Ziak vie: dmetové
vztahy

Blokové a projektové 8 Formovanie vlastnosti Samostatnost’ Redlne ohodnotit’ Rozhovor 4,5
vyucovanie ziakov Rozhodnost’ svoje schopnosti Ustna Ziacka

2. stupna Odvaha vyslovit’ N4jst’ mat. stivislosti | prezentacia

nazor a prezentovat’ |V realnom zivote
myslienku

1. Vytvorenie oboru 25 Prirodzené ¢islo: zapis Réad cislice Citat, zapisovat’ objavitel'sky 1,7
prirodzenych ¢isel do Cisla, porovnavanie, Ciselna os a porovnavat’ prir. pristup pri
a nad milion, desatinné usporiadanie, Obraz ¢isla na a desat. Cisla ziskavani novych
disla zaokruhl'ovanie Ciselnej osi Zobrazit’ ¢isla na poznatkov

Desatinné ¢islo. Jeho Porovnanie des. Ciselnej osi vyuzivanie

Zapis, porovnavanie, Cisel Vykonavat’ odhady vhodnych

usporiadanie, pomocou demonstrac¢nych

zaokruhl'ovanie, zaokrihl'ovania pomocok

zobrazovanie Riesit’ slovné tlohy na
Opakovanie 4 porovnavanie Cisel
2. Uhol a jeho velkost’, 18 Uhol a jeho velkost’ Priamka, tsecka, Zmerat’ dlzku use¢ky |vyuZivanie 1
operacie s uhlami V stupiioch a minutach. uhol priamy, pravy, |nha mm vhodnych

Odhad a meranie velkosti |ostry a tupy, azimut, | Ur¢it’ a zmerat’ uhol | demonstraénych

uhla zemepisna Sirka medzi dvoma pomocok

Udaje vyjadrené pomocou |a dizka useckami pouzitie IKT vo

velkosti uhlov Uhladne rysuje vyucovani

Rozdelenie trojuholnikov Narysuje uhol danej  |individualny

podl’a vel'kosti uhlov vel'kosti pristup k Ziakom

Vrcholové a susedné uhly Ma jasnu predstavu starostlivost’

Striedavé a suhlasné uhly 0 ostrom, pravom 0 zaostavajucich
Opakovanie 4 pri rovnobezkéach a tupom uhle ziakov
3. Po¢tové vykony 12 Scitanie a od¢itanie prir. | S¢itanec, sucet, Pouziva prir. €. pri samostatn pracu |1, 3,4




S prirodzenymi ¢islami

¢. spamiti, pisomne a a na
kalkulacke

Nasobenie a delenie prir.
¢. spamiti, pisomne a na
kalkulacke

Delenie so zvyskom
Znaky delitel'nosti 2, 3, 5,
10

Dohoda o poradi
poctovych vykonov
Pocitanie so
zaokruhlenymi ¢islami

mensenec, mensitel’,
rozdiel, Cinitel’,
sucin, delenec
delitel’, podiel,
zvysok

opise realnej situacie
Vykonava spamiti aj
pisomne zakladné
poctové vykony

Vie pohotovo pocitat’
na kalkulacke

ziakov
skupinovu pracu
pouzitie IKT vo
vyucovani

Opakovanie 4
4. Obvod a obsah 16 Obsah obrazca Obsah, jednotka Rozlisuje pojem skupinova pracu | 1,2,4,6
obdiZnika a §tvorca Vv §tvorcovej sieti obsahu, Stvorec obvod a obsah geom. | objavitel'sky
Jednotky obsahu, premena | a obdiznik ako utvaru pristup pri
jednotiek obsahu zakladné rovinné M4 predstavu ziskavani novych
Obsah a obvod obdiznika |geometrické Gtvary | o jednotkach obsahu | poznatkov
a Stvorca Vie zobrazit’ rovinny | vyuZivanie
Vypocet obvodov utvar v Stvorcovej sieti | vhodnych
a obsahov obrazcov Vie rozdelit’ zlozity | demonstra¢nych
zlozenych zo $tvorcov a geom. Utvar na pomdcok
obdiznikov obdizniky a §tvorce pouzitie IKT vo
Vie pouzit’ vzorec na |vyucovani
vypocet obvodov
a obsahov aj pri
rieSeni uloh z praxe
Opakovanie 4
5. Kombinatorika, 10 Riesenie jednoduchych Pozorovacia Prostrednictvom hry |samostatni pracu |7, 5,




pravdepodobnost’, kombinatorickych tiloh schopnost’, zber vie kombinovat’ ziakov
Statistika Pravdepodobnostné hry | udajov a hladat’ vsetky pracu vo
a pokusy Analyticka moznosti, vyhovujuce | dvojiciach
schopnost, danej situdcii vyuzivanie
interpretacia udajov | Orientuje sa na ploche | vhodnych
pomocou suradnic demonstracnych
pomdcok
pouzitie IKT vo
vyucovani
6. Ulohy zamerané na 6 Vseobecné vyroky VSetci, sponi jeden, | Na konkrétnych objavitel'sky 2,5
logiku a kvantifikatory prave jeden, najviac, | prikladoch rozozna pristup pri
Negacia jednoduchych nikto, udalost’ istd, |istll a nemoznu ziskavani novych
kvantifikovanych vyrokov | mozna a nemozna  |udalost’ poznatkov
Konkrétne tlohy na
ukazanie istej, moznej
a nemoznej udalosti
Predpisané pisomné 8
prace
Zaverecné opakovanie 5
Projekty 8 6




Hrava matematika

(1 hodina tyZdenne, 33 hodin roc¢ne)

1. Charakteristika predmetu: je to prirodovedny predmet na rozvoj logického myslenia
hravou formou
2. Ciele:
e nebat’ sa matematiky
e 7 redlnej situdcie (hry) vyvodit’ matematicky zaver
e vymyslat’ a prezentovat’ matematické pribehy zo Zivota
e ndjst matematické suvislosti v redlnom Zivote

3. Kompetencie

Ziak

zvlada pocitanie s prirodzenymi ¢islami do 1 000 000

vie pohotovo pocitat’ na kalkulacke

vytvara rovinné a priestorove utvary, zodpovedajice danym realnym situdciam
ma predstavu desatinného Cisla a jeho umiestnenia na ¢iselnej osi

rysuje s presnostou na mm a zvlada meranie a rysovanie uhlov

vie pouzivat’ pravitko, kruzidlo, uhlomer

vie graficky spracovat’ zhromazdené udaje

rozozna isti a a nemoznu udalost’

4. Zdroje: nauc¢né programy IKT
knizné publikacie s danou tematikou

5.Hodnotenie:



Hodnotit budeme znamou od 1 do 5, pricom budeme brat do uvahy
Predpokladame, ze vzhl'adom na charakter a formy prace v predmete Hrava matematika budi moct’ aj slabsi ziaci zazit’ pocit tspechu. A preto
znamky z matematiky a hravej matematiky nemusia byt’ rovnaké.

aktivitu ziaka na hodine a samotné prezentovanie vedomosti.

Pocet Obsahovy Standard Vykonovy Standard Metédy Prierezové
Tématicky celok | hodin . - témy
Téma Pojmy a medzipredm
etové vztahy
Blokové 2 V akych hrach treba pouzit’ Matematika, hra, |Realne ohodnotit’ Rozhovor 5
a projektové matematiku? logika svoje schopnosti Ustna Ziacka
vyucovanie N4jst’ mat. stvislosti | prezentacia
V redlnom Zivote
1. Vytvorenie 7 Chodime po ¢iselnej osi Réd cislice Citat’, zapisovat’ objavitel'sky pristup |1, 7
oboru Hrame sa na prirodzené ¢isla Ciselna os a porovnavat’ prir. pri ziskavani novych
prirodzenych ¢isel Kto byva d’alej od nuly? Obraz ¢isla na a desat. Cisla poznatkov
do a nad milion, Medzi nami mdze eSte niekto | Ciselnej osi Zobrazit’ ¢isla na vyuZivanie
desatinné ¢isla byvat Porovnanie des. Ciselnej osi vhodnych
Zavadzame pojem desatinného | ¢isel Vykonavat’ odhady demonStra¢nych
Cisla pomocou pomdcok
zaokrahl'ovania
Riesit’ slovné ulohy na
porovnavanie Cisel
2. Uhol a jeho 6 V prirode je plno uhlov: Priamka, Gse¢ka, |Zmerat dlzku use¢ky |vyuZivanie 1
velkost’, operacie nazbierame si vetvicky stromu | uhol priamy, namm vhodnych
s uhlami a skimame ully medzi nimi pravy, ostry Urcit’ a zmerat uhol | demonStra¢nych
Skimame Zem ako gul'u na a tupy, azimut, medzi dvoma pomdcok
hranie zemepisna Sirka useckami pouzitie IKT vo
a dizka Uhladne rysuje vyucCovani

Narysuje uhol danej
velkosti

samostatnll pracu
ziakov




M3 jasnu predstavu
0 ostrom, pravom
a tupom uhle

skupinovu pracu

3. Poc¢tové vykony Hrame sa na obchod Scitanec, stcet, Pouziva prir. €. pri samostatna pracu 3,2,6
S prirodzenymi Ceny mame uz v eurach mensenec, opise realnej situacie |ziakov
cislami Preddvame, vydavame, mensitel’, rozdiel, | Vykondva spamiti aj |skupinova pracu
pocitame spaméti aj Cinitel, stcin, pisomne zakladné pouzitie IKT vo
s kalkulackou delenec delitel, poctoveé vykony vyucovani
podiel, zvySok Vie pohotovo pocitat’
na kalkulacke
4. Obvod a obsah Hrame sa so §tvoréekovou Obsah, jednotka | RozliSuje pojem skupinov pracu 1,2,4,6
obdiZnika siet'ou obsahu, §tvorec obvod a obsah geom. | objavitel'sky pristup
a Stvorca Vymyslame rézne rovinné a obdiznik ako utvaru pri ziskavani novych
hranaté utvary a zistujeme ich |zdkladné rovinné | M4 predstavu poznatkov
obvod a obsah geometrické 0 jednotkach obsahu | vyuZzivanie
Kreslime si na chodnik Stvorec |utvary Vie zobrazit’ rovinny | vhodnych
srozmermi 1 m utvar v stvorcovej demonstraénych
sieti pomdcok
Vie rozdelit’ zlozity | pouzitie IKT vo
geom. Utvar na vyucovani
obdizniky a $tvorce
Vie pouZit’ vzorec na
vypocet obvodov
a obsahov aj pri
rieSeni uloh z praxe
5. Kombinatorika, Tahame kartu Pozorovacia Prostrednictvom hry |samostatnu pracu 7,5,

pravdepodobnost’,

HéadZeme kocky

schopnost’, zber

vie kombinovat’

ziakov




Statistika Z ¢ierneho vrecuska tahame udajov a hl'adat’ vsetky pracu vo dvojiciach
gulicky Analyticka moznosti, vyhovujice |vyuzivanie
schopnost’, danej situacii vhodnych
interpretacia Orientuje sa na ploche | demonstra¢nych
udajov pomocou suradnic pomdcok
6. Ulohy Ma nas vyrok v matemetike Vsetci, spoii jeden, | Na konkrétnych objavitel'sky pristup |2, 5

zamerané na

logiku

taky isty vyznam, ako sme to
mysleli?

préave jeden,
najviac, nikto,
udalost’ ista,
mozna a nemozna

prikladoch rozozna
st a nemoznu
udalost’

pri ziskavani novych
poznatkov

Projekty




SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

Skolsky vzdelavaci program- jazyk  : 3hod.
-literatra : 2 hod.

1. Charakter predmetu

Jazyk chapeme ako néstroj myslenia a komunikéacie medzi 'ud'mi, ¢o by sa vo vyucovani jazyka malo premietnut’ do zdmerného preferovania
rozvoja komunikativnych kompetencii.Tie budu istym teoretickym aj praktickym vychodiskom ich d’al§ieho rozvijania v ostatnych vyucovacich
predmetoch s ohl'adom na ich Specifické potreby..Jazyk je fenomén, ktory sprevadza cloveka po cely zivot.Je prostriedkom na poznavanie
vonkajSieho I vnutorného sveta,na verbalne vyjadrovanie myslienok. Pomaha vnimat’ krasu umeleckého diela. Zaroven reprezentuje svojich
nositelov.

2. Ciele

- rozvijat’ komunikativne schopnosti

- vlastna produkcia pisanych a hovorenych komunikétov

- pracovat’ s informaciami a vediet’ argumentovat’

- rozvijat’ Citatel'skil gramotnost’

- vediet’si obh4jit’ vlastny nazor

- zvladnut zéklady jazykového i literarneho uciva

- pestovat’ lasku k materinskému jazyku

- zvySovat jazykovu kultaru ustnych aj pisanych prejavov



3. Kompetencie

Rozvijat’ kvalitu sposobilosti — kompetencii

3.1 Citatel'ska gramotnost
- klast’ doraz nielen na umelecky text, ale aj na vecny —venovat’ sa pri Citani s porozumenim aj nesuvislym textom / mapy, grafy.../
- vyuzivat rozne techniky a druhy ¢itania s porozumenim / zazitkové a informativne ¢itanie/

3.2 DalSie komunika&né &innosti

Ustny prejav rozvijat

formou rozhovorov a diskusii na dana tému

formou interview

- formou recita¢nych sutazi
- aVsamostatnom vyjadrovani sa

Tvorivé pisanie rozvijat’

- ako typ tvorivého vyucovania s vyuzitim vlastnych skisenosti, obrazotvornosti a emocionalneho precitenia

- ako prostriedok rozvoja komunikativnych zrué¢nosti, aktivit, ktoré motivuju k hre a k odhalovaniu bohatstva jazyka
- ako nastroj, ktory meni ¢itatel’a z recipienta na spolutvorcu textu

- Smoznost'ou vyuZzitia medzipredmetovych vztahov

- formou regionalnych prvkov — podporit’ zaujem o kultaru a poznanie svojho naroda a regionu

3.3 Medzipredmetové vztahy rozvijat
- formou prierezovych tém

- prostrednictvom IKT — emaily, program Word, Power Point, internet ...
- organizovanim exkurzii a sut’azi



Vyucovacie metédy a formy

- vyuzivat alternativne, aktivizujice a progresivne metody a formy prace podporujuce motivaciu , zdujem o pracu a 0 tvoriva ¢innost’

4. Zdroje
Ucebnice, slovniky, encyklopédie, internet, tlac, média
5. Hodnotenie

Ziaci budt v predmete slovensky jazyk hodnoteni znamkou



Tématicky Pocet Obsahovy Standard Vykonovy Standard Metody Prierezové
celok hodin témy
a medzipre
d. vztahy
téma pojmy sposobilosti
Zvukova Abeceda Malé a vel’ké pismena Spravne pisat’ pismena Nacvik 5
stranka jazyka a Slovenské Samohlasky.,dvojhlasky., Vyslovnost,rozdelenie,dizka tvarov Hv
pravopis hlasky spoluhlasky Vyslovnost’,pravopis Rozhovor
Diakritika DiZei,mikéen, vokati.. Spravne vyuzitie vo vete
Interpunkcia | Bodka,otaznik,vykri¢nik,dvoj
bodka...
Melodia vety | Oznamovacia,rozkazovacia.,z | Interpunkcia a pravopis Dialog 2
volacia,zelacia...veta Hv
Priama re¢ Uvodzovky,uvadzacia veta Pravopis priamej reci Nacvik
Samohlaska 4 | Slova s & Pravopis a vyslovnost’ 4 viet
Slabikotvorné | slova s, 1, i Pravopis a vyslovnost’ hlasok Rozhovor
r, £ 0
Spodobovani | Znelé a neznelé spoluhlasky, | UrCovanie, pravopis, vyslovnost Jazykové | 1Vv
e rozcvicky
Vybrané a y, y v koreni slova Pouzitie slov v praxi
odvodené 2 Hv
slova Praca vo
Rozdel'ovanie | Na slabiky,predpony Spravne rozdelit’ slova dvojici 1 Hv, Vv
slov
Prozodické/s | Tempo,melodia,doraz,sila Kultivacia Gstneho prejavu Rolové
uprasegmenta | hlasu,prestavka hry

Ine javy




Tématicky celok | Pocet hodin | Obsahovy Standard Vykonovy standard Metody Prierezové
témy
a medzipred.
vzt'ahy
téma pojmy sposobilosti
Odvodené Vybrané a odvodené slova Pravopis a vyslovnost’ Nacvik 3Z
Lexikalna / slova
vyznamova Spisovny Kodifikacia jazyka a nare¢ia | Odlisit’ narecové slova od Praca 26
rovina jazyk a spisovnych s ukazkam
narecia i
Bohatstvo Jedno a viacvyznamové slova | Pouzit’ vo vete Praca s 6
jazyka Synonyma, antonyma Vysvetlit’ odlisnosti ucebnicou
Slovniky Pravopisny, synonymicky, N4jst heslo, vysvetlit’ ho, pouzit’ Praca s
frazeologicky VO vete priruckou
Tvorenie slov | Slovotvorny zaklad, Vediet’ oddelit’ SP od SZ Samostatn | 6
odvodzovanie | slovotvor. predpona a praca
- predpony
Ustalené Frazeologizmy Najst’ v uéebnici aj v MFS, Praca s 6D
slovné. vysvetlit’ MFS
spojenia Praca v
Malé formy | Prislovie,porekadlo,pranostika | Uviest’ priklady, vediet ich rozlisit’ | skupine Z,D,Hv,Vv
Pudovej ,prirovnanie a vysvetlit’

slovesnosti.




Tématicky celok | Pocet hodin | Obsahovy $tandard Vykonovy standard Metody Prierezové
témy
a medzipred.
vzt'ahy
téma pojmy sposobilosti
Tvarova / Podstatné Slovesné osoby, Cislo Vysvetlit’ vSeobecné a vlastné Praca 127
morfologicka mena Sklonovanie, padové otazky, rod, | meno, ohybnost’ s ucebnicou,
rovina ¢islo,pad textom
Pridavné mend | Rod, ¢islo, pad Vysvetlit’ ohybnost’ mena,
plnovyznamovost Praca 2Vv 5
Zamena Delenie zamen Ovladanie delenia na — zakladné, VO dvojici
privlastiiovacie
Cislovky Delenie ¢isloviek Vediet’ rozdelenie na zakladné Praca 16 Hv
aradové ¢islovky S ucebnicou
Slovesa Tykanie, vykanie, Casovanie, cas | Vysvetlit ohybnost’ slovies
Pracas
textom,
riadeny
rozhovor
Predlozky Neohybné slova Co su predlozky, ich funkcia Praca vo 357
dvojici
IKT
Syntakticka / Jednoducha Jednoducha veta Charakterizovat’ jednoduchu. Vetu | Praca Praca
skladobna rovina veta s ukazkou, s ukazkou,
Vety podla Vety podl'a zameru, Interpunk¢né znamienka, intonacia | riadeny riadeny
zameru 0znamovacie, opytovacie, viet rozhovor, rozhovor,
zvolacie, Zelacie dia-logy dia-logy
Projektové Projektové
Projekt Projekt Jednoduchy projekt samostatne vyuCovanie, | vyucovanie,
alebo v time IKT IKT




Obsah: LITERATURA 66 hod.
Tematicky celok | Pocet Obsahovy Standard Vykonovy Standard Metody Prierezové témy
hod. Téma Pojmy medzipred. vz.
Poézia Ludova piesent Autor, Citatel’ , kniha, Poznat’ nase I'udové Dramatizacia 1,2 D, Z, HV
kniZnica... piesne
Basen Vers, strofa
Projekt Citatel'sky dennik Vediet’ si pisat’ dennik Tvorivé pisanie
Mal¢ formy Hadanky, vycitanky, Odlisit jednotlivé zanre, Prezentécia, HV, D
I'udovej slovesnosti | prislovia, porekadla, vysvetlit’ ich ilustracia,
pranostiky rozhovor
Préza Rozpravky Ludova, autorska, Citat’ s porozumenim, Zazitkové ucenie, |1,4,6 HV
televizn, literarna prerozpravat’ text, odlisit” | rolové hry,
postava, babka epicky a dramaticky text | dramatizacia
Povest’ Ludova, umela, Odlisit’ povest’ od Zazitkové u€enie, | 1,2,3 HV,Z,D
jazykové prostriedky rozpravky, dejova osnova, | praca vo dvojici
umeleckej reci vyhladat’ tropy
Legenda Znaky, obsah, nadpis, | Rozlisovat’ jednotlivé Hlasné citanie 1D
odsek, kapitola... literdrne zanre
Béjka Ludova, umela Vediet’ znaky bajky, Zazitkové Citanie
versovana a neversovana
Drama Divadlo, film, Vediet’ zdramatizovat text | Praca v skupine 6 Hv
rozhlas, TV
Komiks Jednoduchy pribeh | Komiks Zredukovat’ text na Retazovy dialog |6 Vv
komiks podl'a obrazku
Galéria nazov diela, tematika, Poznat’ znamych literatov: | Praca s IKT 6 ZD
spisovatel'ov literarne druhy, autor Dobsinsky, Rufus a i.




Sloh:

Tématicky Pocet Obsahovy Standard Vykonovy Standard Metody Prierezové
celok hodin témy
a medzipred.
vztahy
33 téma pojmy sposobilosti
Zoznamujeme Verbalna Pozdrav, oslovenie, Naucit’ sa dodrziavat’ pravidla pri | Skupinova | Vv, Ev
sa komunikaci | predstavenie, privitanie, stretnuti praca,
rozlucenie, prosba, zelanie, scénka,
pod’akovanie, Kruh
ospravedlnenie, vyjadrenie
suhlasu a nesuhlasu
Pisomna Blahozelanie, adresa, Vediet’ napisatpohl'adnicu, list — | Individualn
komunikacia | pohladnica, sikromny list obsah, gramaticka spravnost’, apraca,zbier | Vv, 3
vykanie/ tykanie, uhl'adna Gprava | ka
pohladnic
Tvorba Vedietnadviazat’ kontakt,
Rozpravame otazok, Informaécia, oslovenie, spravna formulécia Scénka, Ev,52
sa ziadost’ o otazok tlac,
informaciu
Rozhovor,
zaCiatok Dialog, telefonicky rozhovor | Vedenie rozhovoru, Dvojice, Ev5, 3
a koniec pod’akovanie, ukoncenie, vediet | scénka vo
telefonickéh pocuvat’, naucit’ spravne dvojiciach
0 rozhovoru telefonovat’
Rozpravanie Jednoduché | Otazkova, heslova osnova, Vediet zostavit’ osnovu, vytvorit | Obrazkovy | Vv
rozpravanie, | uvod, jadro, zadver vystizny nadpis,tvorit’ spravne pribeh

reprodukcia

odseky




Prierezové témy

Tematicky Poc?t Obsahovy standard Vykonovy Standard Metody a medzipred.
celok hodin ,
vztahy
téma pojmy sposobilosti
reprodukcia pribehu,
Rozpravanie rozpravac, postavy, vediet’ reprodukovat’ pribeh hra na F,Z
Rozpravanie ustne historicky prézent, slovesa podl'a obrazkov telefon 1
V min. ¢ase
doplnanie
Jedno,duch.é Jednoduché Uvod, jadro’, zaver, ("faSO\,/é. ) Vf:diet’ évler:it’ text na h{avr}é f)brézkov Pr. Z, WV
rozpravanie rozpravanic postupnost’ v rozpravani, Casti, dodrzat’ postupnost’ dejov, | €ho textu, 13
ustne / p priama rec, napatie vyjadrovanie pocitov séria ’
pisomné obrazkov
Opis
e , . brazk
predmetu vediet’ opisat’ vec, zakladné f(c))téafalz;é
ustne, opis | staticky opis, vonkajsi opis, | znaky, pozorovanie, ¢lenenie na g wW 1
Opis ilustracie znaky Casti od hlavnych znakov k sku 1inov ’
obrazkov - menej dolezitym, tvorba osnovy . P .
, a praca
ustne
Beletria, " , , tiché
. . s A vediet’ reprodukovat’ hlavna .
, krasna estetickost’, pdsobivost, . , . " ) ¢itanie, Ev, F, Z, Pr,
Umelecky . , . o informéciu, znaky, odliSnosti .
i literatuara, informadcie, fakty N s skupinov 1,5
a vecny text , vediet’ rozlisit
odborny text 4 praca
. . organizovana vymena vediet’ viest’ diskusiu podl'a préaca vo
e Diskusia, . . - . N G Ev, ON,
RieSenie nézor nazorov, pozitivne roly, bodov, opisat’ problém, vyjadrit’ | dvojiciac 53
problému argument nazor, uviest’ dovody h ’




Prierezové

Tematicky Pocet . , o . témy
celok hodin Obsahovy Standard Vykonovy Standard Metody a medzipred.
vztahy
téma pojmy sposobilosti
spravny postup pri posielani SMS, MObl,l y
Kratke - vediet’ v bodoch napisat’ postup pri telefon,
Praktické , SMS, e-mail, internet i , , , pocitac, ,2,5
, . spravy, posielani SMS, vymena sprav, ,
pisomnosti - praca vo
fotografie o
dvojiciach
Oznam,
sprava, Porovnava
pozvanka, nie
plagat, forma, vzhl'ad, rozsah, vediet’ napisat’ oznamenie, spravu nadpisu VV 3 2
Informacie vizitka, vecnost, stru¢nost’, aktualnost’ a iné formy oznamenia s obsahom T
klacové , praca vo
slova, inzerat, dvojiciach
reklama




ANGLICKY JAZYK
CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vo vyudovacom procese predmetu anglicky jazyk sa napliiajii o¢akavané vystupy vzdelavacieho oboru Cudzi jazyk Statneho vzdelavacieho
programu pre niz§ie sekundarne vzdelavanie. Uéelom tohto predmetu je vytvarat’ a rozvijat’ nastroje pre komunikaciu v najpouzivanejsom
svetovom jazyku. Schopnost’ pouzivat’ anglicky jazyk chapeme ako prostriedok k ziskavaniu informacii o svete (z ¢asopisov, ¢lankov z krasnej
a odbornej literatary, internetu), nadvézovaniu kontaktov a vytvaraniu medzil'udskych vzt'ahov. Schopnost’ dorozumiet’ sa anglicky zaroven
chapeme ako cestu k rozvoju nezévislej osobnosti diet’at’a.

Tento predmet je v piatom ro¢nik dotovany Styrmi hodinami tyzdenne. Vyucovanie v tomto ro¢niku je sustredené do Siestich tematickych
okruhov , v ramci ktorych maju ziaci rozvijat’ svoje jazykové zruénosti (po¢tvanie, ¢itanie, ustny prejav, pisomny prejav) a zdokonal'ovat’
spravne pouzivanie vybranych jazykovych prostriedkov. Vyucovanie prebieha v odbornej u¢ebni anglického jazyka.

CIELE

Cielom vyucovania anglického jazyka na zakladnej Skole je naucit ziakov vSetky formy dorozumievania sa v danom jazyku na stredne
pokrocilej urovni. V sicasnosti maju Ziaci stale viac moznosti uplatiiovat’ svoje jazykové zru¢nosti pri hovoreni, po¢uvani, ¢i uz priamo cez ziva
osobu, alebo prostrednictvom rozhlasu a televizie. V Case rozvoja pocitacovej techniky je pisanie a ¢itanie v anglickom jazyku medzi 'ud’'mi na
celom svete vel'mi roz§irené. Preto je lohou zakladnej Skoly, aby Ziaci:
e dostali pevné zaklady, na ktorych budi budovat’ svoje reCové zru¢nosti az do najvyssej moznej formy zvladnutia s dostatocnym uplatnenim v
praxi
boli vedeni k samostatnosti v §tadiu jazyka tym, Ze maji dostatok priestoru pre intenzivnu a tvoriva pracu
mali schopnost’ vyuZivat’ rdzne materialy (aj z inych oborov) na $tudium a vedeli pracovat’ so slovnikmi
dosiahli prechod z reproduktivnej do produktivnej formy komunikacie
mali schopnost’ uplatnit’ svoje vedomosti a jazykové schopnosti, t. j. vedeli sa dorozumiet’ v réznych komunikaénych situdcidch, v rovnovahe
so Struktirou jazyka, t. j. mali primerané znalosti gramatiky
boli pripraveni tspesne pokracovat’ v stidiu na strednej Skole
e zvladli zékladné pravidla medziludskej komunikacie daného kulturneho prostredia a nadobudli pozitivny vztah k jazyku v ramci
interkulturdlnej komunikacie



KOMPETENCIE

Vo vyucovacom predmete Anglicky jazyk rozvijame kl'icové kompetencie (systém vedomosti, schopnosti a postojov potrebny ku
kompetentnému jednaniu v prirodzenych Zivotnych situaciach) predovsetkym tymito stratégiami:
Kompetencia k uéeniu

e Praca s dvojjazycnym slovnikom

e Pricas vykladovym slovnikom

e Identifikacia klI'icovych slov v texte

e Vedenie vlastnych zdznamov

Kompetencia k rieseniu problémov
e Vyhladéavanie a porovnavanie relevantnych informacii
e Aplikacia osvojenych vedomosti v praxi
o Kiritické myslenie

Kompetencie komunikativne

e Opisné vyjadrovanie
PouZivanie komunikacnych technologii
PouZivanie auditivnych pomocok
Navodzovanie konverzaénych situdcii
Rozoznavanie urcujtcich informacii (focusing)
Pocuvanie

Kompetencie socialne a personilne

e  Skupinova spolupraca
Zohl'adiiovanie kultirnych odliSnosti
Respektovanie inych spdsobov socidlnej interakcie
Nécvik aktivneho nadvézovania kontaktov
Rozoznévanie a osvojovanie si socidlnych roli



Kompetencie ob¢ianske
e Pravidla a spolo¢enské normy
e Pravidla reprezentacie osoby, Skoly, mesta, zeme
e Rozvoj empatie

Kompetencie pracovné
e Vedenie zdznamov
e Prezentécia vlastnej prace
e Systematickost’ prace
e Overovanie si vysledkov prace

ZDROJE VYUCOVANIA PREDMETU ANGLICKY JAZYK

ucebnica anglického jazyka odpora¢ana MS SR
pracovny zoSito Ako d’alSie zdroje vyuZivame Casopisy
¢lanky z odbornej a krasnej literattry

prekladové a vykladové slovniky

web stranky zamerané na vyucbu anglického jazyka
edukacné programy.

HODNOTENIE

Ziaci budu z predmetu anglicky jazyk na vysved&eni hodnoteni znamkou



Tématicky celok | Pocet hodin | Obsahovy Standard Vykonovy Standard Metody Prierezové
témy
a medzipred.
vzt'ahy
téma pojmy sposobilosti
Hello - Ahoj 10 Mena Moje meno je... Ziaci vedia: praca vo 6
Krajiny Ako sa volas? Pozdravit, odpovedat’ na pozdrav, dvojiciach | Z
Odkial si? rozlucit’ sa, pod’akovat’
Jasomz...
Getting started - 18 V triede Cleny, rozkazovaci sposob, Ziaci vedia: IKT 6,4
Zaciname Casti tela privlastiiovanie pomocou s, Napocitat’ do 100, hlaskovat’, opisat’ | frontalna P
predlozky v, na, pod, plural, poziciu objektu a identifikovat’ ho m.
vézba there is/are Ziaci st schopni porozumiet’ zakladné | praca v
instrukcie v triede, opisat’ miesto skupine
Communication - | 20 Masmédia Sloveso byt (zapor, otazka), Ziaci vedia: IKT 6,2
Komunikacia Obl'ibené veci | privlastiovacie zamena Napisat’ adresu, pohl'adnicu, poziadat’ | skupinova
0 nieco, podat’ osobné informacie, praca
urazat,, nadavat’, vyhrazat’ sa,
gratulovat’
My world — Mgj 18 V obchode Nepravidelny plural, sloveso mat’ | Ziaci vedia: zazitkové 6,5
svet (ceny, euro) (otazka, zapor), ukazovacie Vyjadrit’ ¢o ma rad, vypytat  si tovar | ucenie M, Z
Dni v tyzdni zamena this/these Vv obchode, spytat’ sa na cenu, IKT
V skole
Time - Cas 20 Cas Vyjadrenie ¢asu, ¢asové prelozky | Ziaci vedia: IKT 6
Moj dent in,on,at, pritomny ¢as Opisat’ svoj deii, vyjadrit’ ¢as, podat’” | praca vo Tv
Aktivity vo jednoduchy (otdzka, zapor) osobn¢ informacie dvojiciach

vol'nom c¢ase




Tématicky Pocet hodin | Obsahovy Standard Vykonovy Standard Metody Prierezové
celok témy
a medzipred.
vzt'ahy
téma pojmy sposobilosti
Places - Miesta | 20 Dom, izby Sloveso moct’, vediet’ (otazka, Ziaci vedia: zazitkové 6,7
a nabytok zapor), opakovanie vizby there Vyjadrit’ svoje zru¢nosti a schopnosti, | u¢enie Z,
Miesta is/are, predlozky miesta, sloveso | opisat’ svoj dom, podat’ informaciu ITK
a budovy musiet’ 0 svojom meste, popisat’ cestu praca
V meste a objednat’ si v restauracii v skupine
Moje mesto praca
s odbor.
literatiirou
People - Cudia 20 Vonkajsi opis | Pritomny priebehovy &as (otdzka, | Ziaci vedia: praca vo 6,3
Domace zapor), pritomny jednoduchy ¢as | Opisat’ osobu, vyjadrit’ prebiehajucu | dvojiciach, | P, Z, Vv
prace vs. Pritomny priebehovy cas ¢innost’, poziadat’ o nie¢o v obchode | praca
Oblecenie v skupine
IKT
Projektové 8 aktualne projektové a konverzacné Ziaci vedia: ITK 6,...
a blokové podla samostatne vypracovat’ projekt praca vo M,Z, D ...
vyucovanie zadania a aktivne a ochotne pracovat’ na dvojiciach,
blokovom vyucovani, vyuzivat’ praca
medzipredmetové vztahy v skupine,
praca
s odbornou

literaturou




BIOLOGIA

5. ro¢nik, 66 hodin, 2 hodiny tyzdenne

1. Charakteristika u¢ebného predmetu

Ucebny predmet umoziuje rozvijat’ a prehlbovat’ poznatky o zivych organizmoch s dérazom na vzajomné vztahy organizmov a vztahy k
prostrediu, ako aj Cloveka k zivym a nezivy zlozkam prostredia. Predmet je zamerany na chéapanie zivej a nezivej prirody ako celku. To
predstavuje poznanie konkrétnych prirodnych celkov a zivot organizmov v ich zivotnom prostredi. Orientuje sa na prejavy zivota a vzajomné
vzt'ahy organizmov, chapanie zakladnych suvislosti Zivych a nezivych zloziek prirody, ako vysledku vzajomného pdsobenia réznych procesov.
Vedie k schopnosti triedit’ informacie a poznatky, vyuzivat ich v praktickom Zzivote, rozvijat' aktivny a pozitivny vztah k prirode, ¢loveku
a ochrane jeho zdravia.

2. Ciele u¢ebného predmetu

Ciele st zamerané na poznavanie zivej a nezivej prirody ako celku, ¢o predstavuje:

Poznat a chapat’ zivot v prirodnych celkoch a Zivot organizmov v nich zijucich.

Poznat’ vizby organizmov na Zivotné prostredie v prejavoch Zivota a vzajomnych vztahoch ako sucasti celku.

Chapat’ zakladné stvislosti a vzt'ahy prirodnych objektov, ako vysledok vzajomného pdsobenia prirodnych procesov a javov.
Chépat’ zakladné biologické procesy vo vidzbe na zivé a nezivé zlozky prirody.

Viest k schopnosti triedit’ informécie a 0Osvojené poznatky a vyuzivat’ v praktickom Zivote.

Poznat’ prirodu a Zivot organizmov regionu.

ok wdpE

Ciele u¢ebného predmetu biolégia v piatom ro¢niku

1. Chapat’ vyznam pojmov priroda, Zivé a nezivé prirodniny. Osvojit’ si zakladné postupy pozorovania prirodnin, pracu s lupou a mikroskopom.
2. Chapat lesny ekosystém ako zivotny priestor organizmov. Poznat’ typickych predstavitel'ov lesnych rastlin, hiib a Zivo¢ichy podla vonkajSich
znakov, zivotnych prejavov a potravovych vztahov. Poznat’ vyznam lesnych organizmov pre zivot v lese.



3. Chépat’ vodny ekosystém ako Zivotny priestor organizmov. Poznat typickych predstavitelov vodnych a brehovych organizmov podla
vonkajsich znakov, zivotnych prejavov a potravovych vzt'ahov. Poznat’ vyznam vodnych a brehovych organizmov pre zivot vo vode a okoli.

4. Chapat polny a travnaty ekosystém ako Zivotny priestor organizmov. Poznat typickych predstavitel'ov pol'nych a li¢nych organizmov podla
vonkajsich znakov, zivotnych prejavov a potravovych vzt'ahov. Poznat' vyznam polnych a li¢nych organizmov pre Zivot na poliach, lukach
a vyzivu ¢loveka.

5. Chépat’ vysokohorsky ekosystém ako zivotny priestor organizmov. Poznat’ typickych predstavitelov vysokohorskych organizmov podla
vonkajSich znakov a ich prispdsobenie sa podmienkam zivota.

6. Chapat vplyv negativnych ekologickych vplyvov a ekologickej havarie na lesny, vodny, pol'ny a trdvnaty ekosystém.

3. Kompetencie
Kompetencie v oblasti prirodnych vied
. Poznavat’ zivé organizmy a ich vyznam v prirode a pre Zivot ¢loveka.

Rozvijat' schopnosti a zru¢nosti pri rieSeni praktickych aktivit, spracovavani jednoduchych sprav z pozorovani a jednoduchych
Skolskych projektov.

. Rozvijat’ zruénosti pri praci s prirodninami a pri terénnych pozorovaniach.

. Identifikovat’ a spravne pouZzivat’ zakladné pojmy.

. Objektivne opisat’ zdkladné znaky biologickych objektov a procesov.

. Vediet vysvetlit’ podstatu javov, procesov a vztahov.

. Predpokladat’ a urcit’ pric¢inné suvislosti, pozorovat’, experimentovat’ a odhadovat’.
. Aplikovat poznatky a skusenosti v praktickych podmienkach.

Dalsie kI'aicové kompetencie Ziakov

V oblasti komunikacnych schopnosti.
- vecne spravne sa vyjadrovat’ verbalne, pisomne a graficky k danej u¢ebnej téme,
- vediet’ vyuzit informa¢né a komunika¢né zdroje,
- vyhladavat, triedit’ a spracovavat’ informacie a data z réznych zdrojov,
- zrozumitel'ne prezentovat’ svoje poznatky, skusenosti a zru¢nosti,
- vediet’ spracovat jednoducht spravu z pozorovania na zaklade danej Struktary.
- vediet’ spracovat’ a prezentovat’ jednoduchy projekt so zameranim na ciele, metody, vysledky a ich vyuzitie.



* V oblasti identifikdcie problémov, navrhovania rieSenia a schopnosti ich riesit’:

- navrhovat’ rézne rieSenia uloh, postupov a pristupov,

- vyuzivat’ tvorivost’ a napaditost’, samostatne tvorit’ zavery na zaklade zisteni, skimani alebo rieSeni tloh,
- rieSit ulohy zamerané na rozvoj porozumenia a aplikacie,

* Voblasti socialnych kompetencii.
- vyjadrovat’ svoje nazory, postoje a skisenosti,
- pracovat’ vo dvojiciach alebo v skupinach, vzdjomne radit’ a pomahat,
- prezentovat’ a zhodnotit’ vysledky svojej alebo skupinovej ¢innosti, hodnotit’ vlastné vykony a pokroky v uéeni

* V oblasti ziskavat’, osvojovat’ si a rozvijat’ manudlne zrucnosti::
- pouzivat’ spravne postupy a techniky pri praktickych ¢innostiach,
- dodrziavat pravidla bezpe¢nosti a ochrany zdravia,
- vyuzivat ucebné a iné pomocky

4. Zdroje

Ucebnica, vzdelavacie programy IKT, internet, DVD, encyklopédie, odborna literatira (kI'i¢e na ur€ovanie prirodnin, atlasy prirodnin, herbar
rastlin).

5. Hodnotenie

Predmet bude klasifikovany. Pri praktickych aktivitach budeme pouZivat’ slovné hodnotenie praktickych zru¢nosti s dorazom na samostatnost’
a spravnost’ tvorby zaverov z rieSenia uloh.

6. Odporicané namety praktickych aktivit
* Poznavanie lesnych rastlin (podla prirodnin, herbarovych poloziek, obrazov, atlasov a pod.).

* Pozorovanie vybranych rastlinnych alebo Zivoc¢isnych objektov lupou a mikroskopom.



Poznavanie organizmov v lesnej etazi.

* Poznavanie a rozliSovanie jedlych a jedovatych hub.
Pozorovanie machu lupou alebo mikroskopom.

* Pozorovanie schranok makkySov lupou, rozliSenie ulity a lastary.
Pozorovanie prisposobenia vodnych vtakov zivotnému prostrediu.

* Poznavanie pol'nych a lu¢nych rastlin a zivo¢ichov (v zivotnom prostredi, podl'a atlasu, obrazov, herbarovych poloziek, trvalych preparatov, a
pod.).

+ Pozorovanie organizmov na vybranom lu¢nom ekosystéme.

Odporiacané namety na samostatné pozorovania (kratkodobé, dlhodobé)
Zivot listnatych a ihli¢natych drevin podas roka - fotodokumentacia.

+  Stopy zivocichov v lese.

* Hniezdenie vtidkov.

+ Vonkajsie znaky a prejavy Zivota vodnych makkysov v akvariu.

*  Vplyv znecistenej vody na vodné mikroorganizmy.

+ Rast obilniny od siatia po zatvu.

+ Rast I'ul’ka zemiakového od sadenia po zber hl'uz.

* Herbar listov drevin

Odporicané namety na tvorbu projektov

Les v okoli obce (mesta, Skoly, bydliska). Ciel’: Zistit’ vyskyt drevin a bylin v okolitom lese.
* Rastliny a Zivoc¢ichy v jazere Vel'ky Drazdiak a v Chorvéatskom ramene. Ciel’: Zistit’ vyskyt vodnych a pobreZnych rastlin a Zivocichov.
Dreviny v aredli skoly. Ciel’: Zistit’ vyskyt druhov drevin.



Obsahovy Standard Prierezové

Tematicky | Pocet Vykonovy Standard Metddy témy,

celok hodin Téma Pojmy sposobilosti medzipredmet.
vztahy

Priroda a 1 Priroda a prirodniny. | Ziva a neziva RozIisit’ na priklade zivu a nezivla Motivacny 14

zivot Metody a prostriedky | prirodnina, pokus, prirodninu. Predviest’ vyuzitie lupy | rozhovor,
skamania v biologii. | pozorovanie, lupa, pri pozorovani prirodniny. Uviest’ na | demonsStracia,

mikroskop, okular, priklade vyznam a vyuzitie praca s lupou
objektiv, zrkadlo, mikroskopu. Ukazat’ na mikroskope | inStruktaz
zaostrovacia skrutka | okular, objektiv a zrkadlo.

Zivot v lese | 18 Les. Struktuara lesa. Les, zivotné Uviest priklad rastliny a zivo¢icha diskusia 1,4
Zivot a zmeny lesa podmienky, vrstva zijucich v lese. Pomenovat’ podla timova praca Z
pocas roka. (etaz), zavislost’ schémy vrstvy lesa. Opisat’ zmeny projekt

organizmov, zmeny | lesa v roénych obdobiach. Zostavit’
pocas roka, priklad potravového ret'azca lesnych
potravovy ret'azec organizmov.
Dreviny v lese. drevina, drevo, strom | Poznat’ zakladnu stavbu tela dreviny. | demonstracia 1,4
Ihli¢naté a listnaté ithli¢naty a listnaty, Rozlisit’ ihlicnaty a listnaty strom. prirodnin VWV, Z
stromy. Kry. ker, koren, kmen, Ur¢it’ nazov ihli¢iny podla Sisky didaktick4 hra
Poznavanie, zivot konére, koruna, listy, | a vetvicky. Urcit nazov listnatého
drevin pocas roka. kvety, plody, semend, | stromu podl’a listu alebo plodu.
Vyznam pre zivot kyslik, smrek, jedl'a, | Uviest vyznam stromov pre Zivot
Vv lese. borovica, smrekovec, | organizmov a l'udi. Rozlisit’ na
javor, breza, dub, ukézke strom a ker. Pomenovat’ na
buk, lieska, baza, ukézke dva lesné kry. Uviest’
ostruZina, brusnica vyznam krov pre Zivot organizmov.
Uviest priklad zivocicha ziviaceho
sa listami, semenami (plodmi)
lesnych drevin
Mikroskopické pddne baktérie, riasa | Uviest’ vyznam podnych baktérii motivacny 14




a nekvitnice byliny

drobnozrnko, plonik,

V lese. Vysvetlit’ pritomnost’

problém

Vv lese. Kvitnuce raselinik, paprad’, zelenych povlakov na stromoch. demonstracia
byliny v lese. praslicka, Rozlisit’ na ukazke mach a paprad’. | prirodnin
Poznavanie, vyznam | pakorienok, pabyl’ka, | Poznat zakladnu stavby tela machu | pozorovanie
pre zivot v lese. stopka, vytrusnica, a paprade. Poukézat’ na vyznam rozhovor
vytrus, podzemok, machov a papradi v lese.
bylina, kvet, lieCivé Opisat’ zdkladnu stavbu tela
a jedovaté rastliny, kvitnticej byliny. Poznat’ na ukazke
snezienka, pl'icnik, tri lesné byliny. Uviest priklad
prvosienka, fialka jedovatej a lieCivej rastliny. Uviest’
konvalinka, vranie vyznam bylin pre Zivot lesa.
oko a pod.
Ligajniky a huby lisajnik, plodnica, Rozpoznat na ukazke lisajnik od beseda 1,2,4
Vv lese. Poznavanie klobuk, hlubik, inych organizmov. Opisat’ telo huby | kooperativne \AY
jedlych a jedovatych | podhubie, posva, s plodnicou. Poznat’ na ukazke dve | vyucovanie
hiib. Pomoc pri plachticka, prsten jedlé a dve jedovaté huby. praca s odbornou
otrave hubami. spoluZzitie, Uviest’ zasady pomoci pri otrave literatirou

Spoluzitie stromov
a hub. Vyznam

Vv lese. Zasady zberu
hub.

muchotravka zelena

a Cervena, hrib
satansky, hrib dubovy
kozék brezovy,
kuriatko jedlé a pod.

hubami. Vysvetlit' vyznam hub a
liSajnikov v prirode. Poznat’ zasady
zberu hub.




Lesné bezstavovce. slimak, slizniak, Poznat’ slimaka a dazd’ovku podla demonstraéna 1,4
Poznavanie podla ddzd’ovka, svalnatd | vonkajsich znakov. Uviest potravu metdda Z
vonkajsich znakov a | noha, ulita, viecko, sli'1.na’1ka a dazd'ovky. Pczrovnat’
Zivotnych prejavov. | ¢lanky, Stetiny, prijimanie potravy a sposob pohybu diskusia
Vyznam v lese. opasok, sliz, humus | Slimaka a dazdovky. s

kriziak, kliest, RozIisit’ na ukazlfe kr121akf1, lfhest a

o a mravca. Poznat’ moznost’ nakazy

mravve(f, n.lnvls.ka, ) kliestom a odstranenie z koze. Uviest’

lykozrut, intinkt,siet’ | piklad potravy dvoch bezstavoveov.

snovacie bradavice, Zddvodnit vyznam bezstavovcov V lese

hlava, hrud’, brusko, a Skodlivost’ pri premnoZeni. Vysvetlit’

hlavohrud’, na priklade instinkt.

koncatiny,
Lesné obojzivelniky | skokan, salamandra, | Poznat’ na ukazke skokana, praca s u¢ebnicou | 1,4
a plazy. Lesné vtaky. | jasterica, slepuch, salamandru, jastericu, uzovku. IKT
Lesné cicavce. vlhka koza, sucha Rozlisit’ na ukazke obojzivelnika skupinové
Poznavanie podla koza, zvliekanie a plaza. Uviest priklad potravy vyucovanie
vonkajsich znakov a | Perie, kridla, obojzivelnika a plaza. praktické ¢innosti
zivotnych prejavov. | obrysové perie, Uviest’ tri vtaky zijuce v lese.
Vyznam v lese. paperie, zobak, Demonstrovat’ na priklade vyznam

hlasovy orgéan, dravé | lesného dravého a spevavého vtaka

a spevavé vtaky,datle | v lese. Uviest priklad potravy dvoch

srst’, bylinoZravce, lesnych vtakov.

masozravce, Pomenovat’ na ukazke lesné cicavce.

vSezravce, srnec, Uviest’ priklad bylinozravého,

jelen, svina, liska maésozravého a vSezravého cicavca.

a pod. Uviest’ priklad potravy dvoch

lesnych cicavcov. Demonstrovat’ na
priklade vyznam cicavcov V lese.

Les ako celok, Fotosyntéza,reducent, | Poznat’ zékladné vztahy organizmov | vyklad 1,4
vztahy rastlin producent, V lesnom spolocenstve. Urcit praca v dvojiciach | Z
a zivocichov v lese konzument, V potravovom retazci producenta,

cudzopasnik, dravec,

konzumenta, reducenta.




spoluzitie

Vysvetlit’ fotosyntézu.

Luzné lesy — rastliny, | luzné lesy Uviest’ charakteristické znaky terénne 1,4
zivocichy, luzného lesa zistené pozorovanim. pozorovanie, regionalna
poznavanie, vyznam. Zistit’ zastupenie organizmov. zazitkové ucenie | vychova
Ekologickeé Zddvodnit prispdsobenie praktické aktivity | VV
podmienky. organizmov prostrediu. Napisat’ spracovanie
Exkurzia do luznych strucnu spravu dolozenu kratkej spravy
lesov. nazbieranym prirodnym materialom
(listy, plody, tlomky kory).
Zhrnutie uéiva Triedit, aplikovat’, vyuzivat demonstrac¢na 1,2,4
osvojené poznatky a zrucnosti. manipulécia,
Vysvetlit’ podstatu javov, procesov, | inscena¢na
vzt'ahov. metoda, ekohry
Riesit’ ulohy na rozvoj porozumenia
a aplikacie.
Pracovat’ v skupinach.
Zivot vo 1 Vysokohorské kamzik, svist’, orol Poznat’ na ukazke kamzika, svista, samostatnd praca | 1,4
vysokych rastliny a zivo€ichy | skalny, limba, orla, limbu, kosodrevinu, plesnivec. | referaty regionalna
horach Poznéavanie podl'a kosodrevina, horec, Uviest’ prispdsobenie organizmov vychova
vonkajsich znakov a | plesnivec, a pod. zivotu vo vysokych horach.
zivotnych prejavov. | liSajniky, TANAP
Vyznam.
Zivot vo 16 Voda a jej okolie. voda, kyslik, teplota, | Uyiest vlastnosti vody dolezité pre | Peseda 1,4
vode a na Vyznam kyslika, samocistiaca Zivot organizmov. Vysvetlit’ vyznam
brehu teploty a Cistoty schopnost’ vody, kyslika pre vodné organizmy.
vody pre Zivot jazero, rybnik, potok, | Uviest priklad stojatej a teciice]
vodnych bystrina, rieka vody. Uviest’ priklad zneCistenia
organizmov. vody a dosledky pre zivot
organizmov.
Rastliny Zijice vo mikroorganizmy, Vysvetlit' vyznam mikroskopickych | heuristicka 1,4
vode. Poznavanie ¢ervenoocko, zabi rastlin pre zivot vo vode. Poznat’' na | metdda
podl'a vonkajsich vlas, sinica, lekno, ukazke bylinu zijiicu vo vode. rozhovor




znakov. Vyznam
plankténu a vodnych
zelenych rastlin.

Brehové rastlinstvo.

zaburinka, leknica,
plankton, viba, jelSa,
zéaruzlie, palka, trst’

Vysvetlit’ skodlivost’ premnoZenia
sinic pre zdravie ¢loveka. Vysvetlit’
pri¢inu premno0Zenia niektorych
organizmy v stojatej vode v lete.
Poznat’ na ukazke jednu brehovu
drevinu a bylinu. Uviest’ vyznam
brehovych drevin a bylin.

Mikroskopické ¢rievicka, menavka, | Uviest vyznam vodnych diskusia 1,4
a drobné vodné nezmar, brvy, zivoc¢isnych mikroorganizmov. Ch
zivocichy. pandzky, ramena, Poznat’ na uk4dzke nezmara. Uviest’
Poznavanie podl'a pthlivé bunky, priklad potravy ¢rievicky a nezmara.
vonkajsich znakov a | plankton Opisat’ sposob obstaravania potravy
zivotnych prejavov, nezmara. Uviest’ priklad vodného
vyznam. organizmu ziviaceho sa planktoénom.
Vodné bezstavovce- | ulita, lastara, ¢lanky, | Poznat’ na ukdzke vodného ulitnika | demonStracia 12,4
mikkyse, pijavice, vodniak, Skl'abka, a lastarnika. Poznat’ vyznam pijavice | prirodnin Ch,z
korovce. Hmyz pijavica, svalnaté Uviest’ potravu pijavice. Uviest’ praca s ucebnicou
zijuct vo vode a na prisavky, hlavohrud’, | priklad potravy vodného motivacna
brehu. Poznavanie brusko, chvostova bezstavovca. Poznat’ na ukazke raka. | demonstracia
podl'a vonkajsich plutvicka, pancier, Zdovodnit’ vplyv ¢istoty vody na diskusia
znakov a zZivotnych | klepetd, rak , dafnia, | zivot raka. Uviest priklad a vyznam
prejavov, vyznam cyklop, larva, hlava, | vodného planktonu. Poznat’ na
hrud’, brusko, ukézke jeden druh hmyzu Zijuceho
¢lankované vo vode a jeden druh zijuceho na
koncatiny, kridla, brehu. Uviest’ vyznam lariev hmyzu
komar, vodomerka, pre vodné zivocichy.
potépnik, vazka
Ryby. Prispdsobenie | plutvy, ziabre, Opisat’ prispdsobenie kapra zivotu | motivacny 1,4
stavby tela zivotu vo | Supiny, Ziabrové vo vode. Vysvetlit' vyznam chovu problém Z,CH
vode. Nase ryby. vieCka, bo¢na Ciara, ryb v rybnikoch. Uviest’ priklad ryby | IKT

Poznavanie podla
vonkajSich znakov a

hlava, trup, chvost,
hmatové fuzy, kapor,

zijucej v stojatej a tecucej vode.
Rozlisit potravu bylinozravej




zivotnych prejavov,
vyznam.

St'uka, uhor, sumec,
lipeni, pstruh, ostriez

a dravej ryby.
Poznat’ ryby podl’a typickych
znakov.

Zivoéichy zijuce vo | skokan, mlok, Rozlisit’ na ukazke skokana a mloka. | Rozhovor 1
vode a na brehu. zubrienka, vlhka Opisat’ Zivot skokana vo vode ana | vymena nazorov
Poznavanie podla koza, plavacie blany, | brehu. Uviest priklad potravy
vonkajSich znakov a | Supiny, §tity, pancier, | skokana. Uviest’ priklad potravy
zivotnych prejavov, | vretenica, uzovka, uzovky. RozIisit’ vretenicu a uzovku
vyznam korytnacka mociarna, | podl'a vonkajSich znakov. Opisat’
polmesiacikovité zivot korytnacky.
Skvrny, kl'ukata ¢iara
Vodné vtaky. Zobak, drobné zubky, | Opisat’ prisposobenie vtakov na KT 1,2, 4
Poznavanie podl'a plavacie blany, plavanie, potapanie a brodenie. spracovanie témy | Z, SJL
vonkajsich znakov a | mastné perie, labut’, Opisat’ sposob prijimania potravy VO worde
zivotnych prejavov, | kacica, bocian, kacice a labute. Uviest priklad vtaka
vyznam volavka, kormoran, ziviaceho sa drobnymi Zivo¢ichmi
potapka v plytkej vode. Uviest priklad
potravy dravého vodného vtaka.
Vodné cicavce. husta srst’, plavacie Uviest’ vyznam plavacich blan motivacény 1
Poznavanie podla blany, hlodavé zuby, | a chvosta vydry a bobra. Uviest’ rozhovor Z
vonkajsich znakov a | chvost, hradze, priklad potravy bobra a vydry.
zivotnych prejavov, | bobor, ondatra, vydra | Opisat’ spdsob stavania obydlia prezentacia prace
vyznam. bobra. Uviest’ vyznam vodnych ziaka 9.r.
cicavcov.
Vodny ekosystém - Uviest’ charakteristické znaky terénne 14
Chorvétske rameno a vodného a pobrezného spolocenstva | pozorovanie CH,Z
Velky Drazdiak, zistené pozorovanim. spracovanie regionalna
vychéadzka Zistit’ zastupenie organizmov. kratkej spravy vychova
Zdovodnit prisposobenie
organizmov prostrediu. Napisat’
struénu spravu .
Zhrnutie uciva Triedit’, aplikovat, vyuzivat precvi¢ovanie, 12,4




osvojené poznatky a zru¢nosti. aktivity SJL
Vysvetlit’ podstatu javov, procesov, | V skupinéch,
vztahov. pribeh
Riesit’ ulohy na rozvoj porozumenia
a aplikacie.
Pracovat’ v skupinach.
Zivot na 10 Polia, luky, pastviny. | luky, polia, pastviny, | RozIisit pole a luku, zdévodnit’ videonahravka, 1,4
poliach a Druhova kosenie, seno, medza, | rozdiely. Vysvetlit vyznam skupin | beseda z
lakach rozmanitost’, vplyv | remizka drevin medzi lanmi poli. Zdovodnit
Fudskej ¢innosti. nevhodnost’ vypal'ovania travy.
Uviest priklad zivocicha, ktorého
moze ohrozit’ rozoranie medzi
a likvidacia remizok.
Rastliny a huby na Lucne travy, la¢ne Poznat’ na ukazke tri [u¢ne byliny. manipula¢na 1,4
lukach. Poznavanie | byliny, lipnica, Pomenovat jednu lie¢iva laénu metoda, Z
podla vonkajSich reznacka, kralik, rastlinu. Poznat’ hubu peciarku pozorovanie
znakov, zivot pocas | zvoncek, iskernik, podrla typickych znakov. Uviest’
roka, vyznam peciarka priklad Zivocicha Ziviaceho sa
lu¢nymi bylinami. Uviest’ vyznam
lt€nych trav.
Obilniny. Krmoviny. | obilnina, listy, kvety, | Poznat’ na ukazke a pomenovat’ rozhovor 1,4
Olejniny a semeno, zrno, muka, | pSenicu, ovos a kukuricu. Uviest pozorovanie zrna | Z
okopaniny. ovos, jacmen, priklady vyznamu obilnin pre vysvetl'ovanie spotrebitel'ska
Poznavanie, zivot pSenica, kukurica, Cloveka. Uviest priklad troch diskusia vychova

pocas roka , vyznam
pre vyzivu ¢loveka
a hospodarskych
zvierat.

raz, krmovina,
hl'uzkové baktérie,
olejnina, rastlinny
olej, okopanina,
Skrob, cukor,
slnecnica, repka,
Iulok zemiakovy

vyrobkov z obilnin. Poznat’ a
pomenovat’ na ukazke d’atelinu.
Uviest’ priklad krmoviny, ako
potravy hospodarskych zvierat.
Vysvetlit' vyznam ,,zeleného
hnojenia®. Poznat’ na ukazke

a pomenovat’ slnecnicu a repku.
Porovnat’ vyznam slnecnice, repky

pozorovanie
Skrobovych zin,
hl'uzy




a repy. Poznat’ na ukazke a
pomenovat’ l'ulok zemiakovy.
Vysvetlit’ vyznam zemiakovej hl'uzy
pre ¢loveka.

Bezstavovce Zijuce Slimak, slizniak, Uviest’ vyznam dazd’ovky pre praca s textom 1,24
na lukach a poliach. | dazd’ovka, kriziak, kvalitu pody. Poznat’ na ukazke dva | diskusia
Poznavanie podla ¢mel’, kobylka, konik, | druhy hmyzu zijaceho na luke
vonkajsich znakov, cvrcek, pasavka, a poli. Uviest priklad hmyzu, ktory
Zivot pocas roka, lienka, babdcka po premnozeni ohrozuje pestované
vyznam. a pod. rastliny na poli. Uviest’ priklad

zivocicha, ktory sa Zivi hmyzom na

poli alebo luke.
Obojzivelniky zavalité telo, jedové | Odlisit’ skokana a ropuchu podla inscenacna 1
a plazy zijuce na zlazy, rohovité sposobu pohybu. Uviest’ priklad metdda
lukach a poliach. Supiny, zvliekanie, potravy ropuchy. Uviest’ vyznam diskusia
Poznavanie podla ropucha, jasterica, ropuchy a jasterice pre zivot na
vonkajsich znakov, | vretenica lukach a poliach.
zivot pocas roka,
vyznam.
Vtaky Zijice na Jarabica, bazant, Poznat’ na ukazke tri vtaky Zijice na 1
lukach a poliach. pohlavna dvojtvarost, | luke a poli. Uviest' vyznam jarabice
Poznévanie podla $kovranok, havran, a baZanta pre zivot na poli. Preukdzat’ | demonstracna
vonkajsich znakov, | sokol, mygiak, drop | 0@ priklade vyznam dravych vtakov pre | metgda
Jivot pocas roka, a pod. zivot na poliach a lakach.
vyznam.
Cicavce zijice na hrabos, mys, sysel, Poznat’ na ukéazke tri cicavce zijice 14
lukach a poliach. chrcek, krt, kralik, na luke a poli. Rozlisit’ zajaca IKT
Poznévanie podla zajac a pod., hlodavé | a kralika. Usporiadat’ potravovy
vonkajsich znakov, zuby vzt'ah hrabos, sokol, obilniny.
zivot pocas roka, Uviest’ dosledky premnozenia
vyznam. hrabosov, mysi a sysl'ov na poli.
Zhrnutie uciva Triedit, aplikovat, vyuzivat didaktické hry 14




osvojené poznatky a zruc¢nosti. referat Z
Vysvetlit’ podstatu javov, procesov,
vzt'ahov.
Riesit’ ulohy na rozvoj porozumenia
a aplikacie.
Pracovat’ v skupinach.
Zivotné 2 Vplyv negativnych ropna, chemicka Poznat’ vyznamné ekologické diskusia 1,24
prostredie ekologickych havaria, zamorenie problémy. Uviest’ moznosti rieSenia | mapovanie Z,0V, Ch
organizmov vplyvov pody a vody ekologickych problémov. skladok odpadu
a ekologickej havarie | chemickymi latkami, | Zistit' najcastejSie negativne ¢lanok do novin
na lesny, vodny, lesny poziar, lesna ekologické vplyvy v najblizSom
polny a travnaty kalamita, erdzia, okoli.
ekosystém(2) znecist'ovanie
ovzdus$ia, lesna
tazba, skladky
odpadu
Praktické 10 moznost’ vyberu Zruéne pracovat’ s prirodninami, pozorovanie, 12,4
aktivity pomdckami, odbornou literaturou. praca v skupinach | VV
Aplikovat’ teoretické poznatky pri praca s odbornou | regionalna
praktickej ¢innosti. Uviest’ literatrou, lupou, | vychova
samostatne vecne a spravne zaver na | mikroskopom
zéklade pozorovani a zisteni. ¢innost’ na
Spracovat’ jednoduchy zapis zaklade instrukcie
z praktickej aktivity pisomne samostatna
a graficky. Urcit’ spravne ¢innost’
pozorované organizmy. Zistit’ a spracovanie
opisat’ stavbu organizmov. Rozlisit" | kratkej spravy
typické a rozdielne znaky
organizmov.
Pracovat’ s dérazom na bezpecnost’
a ochranu zdravia.
Praca na 8 moznost’ vyberu Prezentovat’ spracovany projekt. projektova praca, | 1,2,4,6




projektoch

poster, inscenacna | Z,VV, SJIL, D
metoda, IKT

DEJEPIS

33 hodin

Charakteristika predmetu:
e oboznamovanie sa ziakov s vyvojom l'udskej spolo¢nosti najma z aspektu konajtcich osob, ¢i skupin l'udi.

Hlavnou funkciou dejepisu:

e kultivovat’ historického vedomie Ziaka, uchovanie kontinuity historickej paméti v zmysle odovzdavania historickej skuisenosti z miestnej,

regionalnej, celoslovenskej, eurdpskej alebo svetovej perspektivy

e viest' ziakov k tcte k vlastnému narodu, k rozvijaniu vlastenectva ako stucast’ kultivovania ich historického vedomia, v ktorom rezonuje

i ucta k inym narodom, etnikam, skupin a spolo¢enstiev. Prispieva k rozvijaniu hodnotovej Skaly demokratickej spolo¢nosti.
Ciele predmetu:

e tvorba predmetovych a medzipredmetovych kompetencii (spdsobilosti), schopnosti vyuzivat’ ziskané znalosti v r6znych poznavacich

I praktickych situaciach, aby nepristupovali k historii ako k uzavretej minulosti, ale aby si pomocou otazok a odpovedi vytvarali vlastny
nazor.




e prekonavat’ transmisivnu vyucbu dejepisu t.j.eximplifikacné vysvetl'ujice metody nahradit’ aktivnym u¢enim, h’adanim,
objavovanim, vytvaranim poznatkov v interakcii s u¢itePom a spoluZiakmi v kooperativnom uceni.

Zakladné kompetencie ( sposobilosti ):
Ziaci si kladd otazky:
e s historickym ¢asom- udalosti, javy, procesy, osobnosti zaradit’ chronologicky
- udalosti, javy, procesy, osobnosti zaradit’ synchronne
- vyuzivat medzniky ako prostriedok orientacie v histori
e s historickym priestorom- rozliSovat’ miestny, regionalny, narodny, globalny historicky priestor
- zaradovat javy, procesy, osobnosti priestorovo
- rozpoznat podmienenost’ medzi historickym priestorom a spdsobom Zzivota a obzivy ¢loveka
e s historickymi faktami, udalostami, javmi a procesmi a ich posudzovanim
- vymedzit’ jednotliva udalost’
- popisat’ jednotliva udalost’
- rekonStruovat’ konanie a postoje I'udi
- sktmat a vysvetlit’ konanie 'udi
- ur¢it’ pri¢iny udalosti
- urcit’ dosledky udalosti
Ziaci skiimaju, vySetrujl, patraju v historickych pisomnych, obrazkovych, grafickych, hmotnych prametioch:
Ziaci vymedzia predmet skiimania
Ziaci vytvoria plan skimania
V time zhrnt vysledky skiimania
ziaci urobia do zoSita zdznam o skumani
Ziaci vyhladavaju informacie:
e 7 rdznych zdrojov ( textov verbalnych, obrazovych, grafickych, kombinovanych)
e Z ucebnic, pracovnych zoSitov, slovnika cudzich slov, atlasov, novin, ¢asopisov, webovych stranok
e 7 popularnej literatury, historickej beletrie
Ziaci verifikuju informacie:
e vyberaju informacie
e organizuju informacie
e porovnavaju informacie



e rozliSuju informécie
e zarad’'uju informacie
e kriticky zhodnocuju rozne zdroje informacii
Ziaci pri $truktarovani vysledkov:
e rozpoznavaju podstatné od nepodstatného
e integruju vysledok do chronologického a historického ramca
e vyhodnotia spravnost’ postupu
e tvoria subor vlastnych dejepisnych prac, ktoré budii obsahom Ziakovho portfolia

Zdroje: Ucebnica dejepisu, Historicka revue, edukacné programy, internet, noviny, ¢asopisy, DVD.

Hodnotenie: Ziaci budi z predmetu dejepis hodnoteni na vysvedéeni znamkou.



Tématicky Pocet hodin | Obsahovy Standard Vykonovy Standard Metody Prierezové
celok témy
a medzipred.
vzt'ahy
téma pojmy sposobilosti
Od blizkeho k 3 Priestor a ¢as dom, byt, sidlisko, dedina, Ziaci vedia: praca vo 7
vzdialenému mesto, vyssi uzemny celok, vymenovat’ zmeny v mieste bydliska, | dvojiciach | Z, Ov
Slovensko, Eurépska unia, vodné | ktoré sa udiali pocas ich Zivota
plochy
Priestor a Cas | prirodny a historicky ¢as, Ziaci vedia: IKT 6
kategorie historického ¢asu identifikovat’ rozdiel medzi frontalna P,F
prirodnym a historickym ¢asom m.
praca v
skupine
Priestor a ¢as meniny, narodeniny, datum, Ziaci vedia: IKT 6,5
letopocet, sviatky zostavit’ tabul’ku datumov Statnych, skupinova | Ev, Ov
cirkevnych sviatkov a pamétnych dni | praca
Od blizkeho k 4 Pamiatky fotografia — obrazova spomienka, | Ziaci vedia: zazitkové 6, 2
vzdialenému Vv priestore a rodinny album, rodostrom zaradit’ letopocty do prislusného ucenie Ev, Vv
Case storocia, rozlisit’ datum a letopocet
Pamiatky ¢asova priamka Ziaci vedia: IKT 6
Vv priestore a zakreslit’ na ¢asovl priamku praca vo Ev, Vv
Case vyznamné udaje zo zivota svojej dvojiciach
rodiny
Pamiatky pred Kristom, po Kristovi, pred | Ziaci vedia: praca vo 6
Vv priestore a nasim letopo¢tom, po nasom rozpoznat’ pomocou ¢asovej priamky | dvojiciach | SJL
Case letopocte dané pojmy
Pamiatky historické pramene (pisomné, Ziaci vedia: zazitkové 6, 2
Vv priestore a obrazové, hmotné), mizeum, zostavit’ rodostrom svojej rodiny, ucenie SJL

Case

kniznica, archiv

vymenovat’ miizea vo svojom meste




Tématicky Pocet hodin | Obsahovy Standard Vykonovy Standard Metody Prier.témy
celok a medzipred.
vzt'ahy
téma pojmy sposobilosti
Od blizkeho k 4 Pamiatky osobnost’, pomnik, pamétnik, Ziaci vedia: praca vo 6
vzdialenému Vv priestore a paméitna tabul'a poznat’ historicki udalost’, osobnost’, | dvojiciach | Z, Ov
Case ktoru tieto pojmy pripominajt
v mieste bydliska
Pamiatky muzeum, archiv Ziaci vedia: praca 6
Vv priestore a rozpoznat’ rozdiel medzi mizeom v skupine, | Ov, Z
Case a archivom ako miestom pristupnym | zazitkové
¢i nepristupnym verejnosti ucenie
Pamiatky Skola v minulosti Ziaci vedia: IKT 5
Vv priestore a zaznamenat’ rozpravanie starych skupinova | SJIL, TchV
Case rodi¢ov o $kole z ¢ias ich mladosti, praca
patrat’ po starych zoSitoch a
ucebniciach
Minulost’ nasej | Skolska kronika, Ziaci vedia: zazitkové 6
Skoly vediet historiu nasej Skoly ucenie Ov
Clovek 3 Priestor na dejepisnd mapa a globus Ziaci vedia: IKT 6
V premenach mape orientovat’ sa na dejepisnej mape, praca vo Vv, Z
priestoru a ¢asu rozpoznat’ rozdiel medzi mapou a dvojiciach
globus
Clovek v stahovanie narodov, stretivanie | Ziaci vedia: praca vo 3
pohybe kultar, kolonizacia, uviest’ pri¢iny st'ahovanie I'udi dvojiciach | Z, Ov
vyst'ahovalectvo v minulosti i pritomnosti, vysvetlit’
dané pojmy
Ako si ¢lovek | od kolesa k lietadlu, Ziaci vedia: zazitkové | 1,7
zmensSoval svet porovnat’ spdsoby dopravy ucenie Z,0v,P

v minulosti a pritomnosti a rozpoznat’
vplyv dopravy na ziv. prostredie




Tématicky Pocet hodin | Obsahovy Standard Vykonovy Standard Metody Prierezové
celok témy
a medzipred.
vzt'ahy
téma pojmy sposobilosti
Clovek 3 Sposob obzivy | rol'nik, remeselnik Ziaci vedia: praca vo 5
V premenach cloveka charakterizovat’ Zivot rol'nika dvojiciach | Ov
priestoru a ¢asu a remeselnika v minulosti a vysvetlit’
oddelenie remesiel od rolnictva
Sposob obzivy | obchodnik Ziaci vedia: praca 3
cloveka najst’ rozdiely medzi vymennym v skupine, | Vv,
a peniaznym obchodom zazitkové
ucenie
Praca deti detska praca, ,.treti svet™ Ziaci vedia: IKT )
v minulosti i vysvetlit’ pojem , treti svet”, uviest’ skupinova | SJL, Z, Ov,
pritomnosti najcCastejSie druhy detskej prace, praca Ev
zaujat’ stanovisko
Clovek 2 Clovek vladca | prirodna energia a umel4 energia | Ziaci vedia: zazitkové 1
V premenach prirody? vymenovat vynalezy, ktoré pomohli | ucenie P, F
priestoru a Casu ¢loveku vyuzit’ energiu vo svoj
prospech
ZneuZivanie znecist'ovanie, odpady Ziaci vedia: IKT 1,4
prirody uviest’ priklady zneuzivania prirody praca vo P,Z Ev
¢lovekom, pontknut’ rieSenia dvojiciach
Clovek a 2 Pamat l'udstva | jazyk, pismo, rukopis, kniha, Ziaci vedia: praca vo 2,3
komunikacia noviny, rozhlas, televizia, vymenovat’ najstarSie druhy dvojiciach | SJL, Z
internet, e-mail slovanského pisma a druhy pisiem z
minulosti
Pamit’ I'udstva | baje a povesti Ziaci vedia: zazitkové 6
vyhl'adat’ povest’ z minulosti 0 meste | ucenie SJL

Bratislava




Tématicky Pocet hodin | Obsahovy Standard Vykonovy Standard Metody Prierezové
celok témy
a medzipred.
vztahy
téma pojmy sposobilosti
Clovek a 4 Duchovny nabozZenstvo, legendy, myty, Ziaci vedia: IKT 3,5
komunikacia zivot Cloveka | povesti rozpoznavat’ pojmy a ur¢it’ skupinova | Z, Nv, Ev
najrozsirenejSie nabozenstva sveta praca
Duchovny knihtla¢ Ziaci vedia: zazitkové 2
zivot Cloveka zhodnotit’ vyznam vynalezu knihtlace | ucenie SJL
a identifikovat’ rozdiel medzi
rukopisom a tlacenou knihou
Ked zlyha vojna, mier, vitazi — porazeni, Ziaci vedia: IKT 1,3,4
komunikécia primerie uviest’ désledky vojen pre ¢loveka praca vo Z,0v
a prostredie, v ktorom Zije dvojiciach
Ked zlyha vojnové konflikty Ziaci vedia: ITK 6
komunikécia vyhl'adat’ na internete zaujimavosti Inf
Z dejin vojenstva
Projektové 8 aktualne podla | tykajuce sa vypracovavanej témy | Ziaci vedia: zazitkové 6,...
a blokové zadania samostatne a aktivne pracovat’ udenie M,ZP...
vyucovanie S informaciami vyhl'adavanymi ITK

z r6znych zdrojov




GEOGRAFIA

l. Charakteristika predmetu

o v 5. ro¢niku st obsahom §tidia geografie zakladné zdkonitosti, ktoré st interpretované v praktickej rovine a poskytované motivacnym
spdsobom
. kazdy z regionov je rozdeleny na tri vzajomne previazané organické sucasti:

. Zakladné informacie o regione v kontexte planéty Zem

. Objavovanie prirodnych a ¢lovekom vytvorenych osobitosti regiéonu a ich porovnanie so Slovenskom (miestnou krajinou)

. Environmentalne suvislosti spestrené zaujimavost’ami o regione
Hlavné témy, pokial to ich charakter umoziuje, su interpretované cez regiony. Bazou geografického vzdelavania je regionalna geografia, priCom
poznatky z fyzickej a humannej geografie st zaradené priamo v regione — krajine — kontinente ¢i v oceane, kde sa vyskytuju, ¢ize st dominantné.
Primerana kombinécia vSeobecnych a konkrétnych regiondlnych tém podnieti na kvalitnejSie sprostredkovanie a osvojenie geografickych
poznatkov, ktoré mozno sumarizovat’ do okruhov (hlavnych tém):

Zem ako planéta vo vesmire

priestor na Zemi a jeho zobrazovanie
vzt'ah medzi zlozkami krajiny

vzt’ah medzi krajinou a ¢lovekom
Pudia na Zemi a vzahy medzi 'ud’mi
regiony Zeme

Ciele predmetu
e rozvijat u ziakov poznanie jedinec¢nosti planéty Zem
e vyznam poznania zadkonitosti Zeme
e pochopenie principov existencie Zeme
e spoznavanie krajiny, jej zakonitosti, moZnosti vyuzitia a ochrany krajiny ¢lovekom




ziskat’ skusenosti ako reagovat’ na zmeny v priestore, pochopit’ ich a v budicnosti riesit’

zaklad — praca s mapou — ¢itat’ ju, analyzovat’ jej obsah a interpretovat’ ho, orientovat’ sa, vediet’ zhotovit’ jednoduchy nacrt okolia a i.
poznanie rozliénych charakteristik krajiny a I'udi v nej a ich pochopenie vedie k porozumeniu predovsetkym vzajomnych vézieb v Krajine
tvorba celoro¢ného projektu — rozlicné témy v jednotlivych skupinach

Kompetencie

stibor vedomosti, zru¢nosti a schopnosti, ktoré vie ziak spravne skombinovat’ a tak porozumiet, interpretovat’ a prakticky vyuzivat’ danosti
krajiny. Patria medzi ne:

pouzivat’ a vediet’ interpretovat’ rozne mapy

praca s informéciami o krajine ako Casti Zeme

vyuzit' informacie pri spravnom pochopeni vzniku a vyvoji hlavnych povrchovych tvarov, pri porovnavani a vyuzivani nerovnosti
zemského povrchu napriklad i turistike, ale aj pri rozhodovani umiestiiovani aktivit v rozvoji regidnov — dopravnych sieti, pripadne tazbe
nerastnych surovin.

poznat’ vplyv aucinok vnutornych a vonkajsich sil, ktoré posobia na povrch Zeme umoznia I'udom chranit’ sa pred zivelnymi
pohromami. To isté plati aj pri poznani zdkonitosti pocasia v roznych podnebnych oblastiach sveta

zameriavat’ sa na ¢loveka na Zemi — oblast’ humannej geografie

porozumiet’ premenam v krajine, ktoré podmieniuje clovek (vratane kultarnych aspektov)

zhodnotit’ perspektivy rozvoja pre budicnost’ (vyvoj poctu obyvatel'stva, rozvoja sidel, hospodarstva a 1.)

klast’ doraz na literaturu ako zdroj, nielen ucebnice ale ja odborné a popularno-vedecké Casopisy, ktoré prinasaji aktualne informacie
(Podporujeme tym potrebu ¢itania u Ziakov, spravne porozumenie pre¢itaného a spracovanie a interpretaciu. Prvotné rozvijanie ¢itania
a interpretacie obrazkov, fotografii, grafov, tabuliek, prierezov, schém a diagramov povazujem za zékladné vyjadrovacie prostriedky
geografie).

vytvorit’ prepojenie s ostatnymi predmetmi tak, aby vznikol komplexny obraz o regionoch v réznych Castiach sveta

klast’ vacsi doraz na kultaru a charakteristiku kulturnych prejavov l'udi v réznych castiach sveta t.j. vdcSie prepojenie s hudobnou
a vytvarnou vychovou

rozvijanie podnikatel'skych zru¢nosti Ziaci ziskaju spracuvanim projektov

ziaci sa naucia riadit’ projekty, ako s napr. modelové cestovné kanceldrie, projekty na inventarizéciu predpokladov rozvoja regionov
a pod

kultirne kompetencie rozsirit’ prostrednictvom poznania roznych kultar na celom svete

vazit si iné kultary pri zachovani vlastnej identity, venovat’ sa 'udovej kultare a kultirnym tradiciam



e naucit’ sa ako schopnosti a zru¢nosti ziskané stadiom geografie vyuzit’ pri oddychovych aktivitach (cestovani, rekreacii a i.)
e vytvorenie vlastného portfolia

Zdroje:

e udebnica
e atlas sveta

Hodnotenie:

pracovny zosit

internet, IKT, ndu¢né programy
globus, mapy — turistické, automapy, slepé mapy, nacrty
odborné Casopisy — National geografic, Geografia, Lidé¢ a Zem¢, a .
DVD, geografické hry

Ziaci budu hodnoteni z predmetu geografia na vysvedceni znamkou.

Tematicky Pocet Obsahovy Standard Vykonovy Standard Metody Prierezové témy
celok hodin Téma Geografické javy - Konkrétne priklady amedzipredmetové
pojmy geografickych javov v vzt’ahy
regionoch
Objavovanie Tvar Zeme. Zem ako | Slnecna ststava, Poznat’ a pomenovat’ Samostatna praca
Zeme a planéta vo vesmire. planéty v slnecne;j Planéty slnecnej stistavy 1,2
vesmiru Cesty do vesmiru sustave, Mesiac, Vv, Aj, Nj, M
a na Mesiac vesmir,
galaxie
Cesty objavitelov do | Svetadiely, oceany, Cesta K. Kolumba, prva IKT, praca 2,3
roznych Casti sveta. moria, prielivy, pohoria | plavba okolo Zem, plavba | s odbornou
K. Kolumbus, F. Jamesa Cooka objavenie literatiirou Vv, Aj, Nj,

Magalhaes, E. Hillary,
R. Amundsen, J.
Piccard a D. Walsh, J.

Austrélie,polarnych
oblasti,dobytie najvyssieho
vrchu, objavenie starych




Cook).

civilizacit

Mapa a 8 Globus, poly, , Rovnobezky, vychadzka do okolia Skoly | Vychéadzka, praca s
glébus zemské pologule, poludniky, zemské os, | — pouzitie mapy pomdckami, 1,5
uré¢ovanie svetové strany, legenda, S mapou, s Vv, Aj, Nj, M
geografickej polohy ( | GPS, meranie vzdialenosti na globusom
bez stupiiov) Cas na | Mapa, grafickd mierka | mape
Zemi, Casoveé pasma. | (nezavadzat’ ¢iselnl geo - hry
Automapy, mapy na | mierku) mapy
internete, tematické
mapy
Cestujeme po
Zemi
Ako ytvorila | 26 Pohoria, vznik Himalaje, Alpy, Tatry, | Pochopit’ vznik pohoria, IKT, praca
priroda pohoria, vznik Zemertasenia v juznej | vznik kaflonu, ¢innost’ s odbornymi 1,2,3,4,6
najkrajSie zemetrasenie, Azii rieky, ¢innost’ vetra, geografickymi Vv, P, Aj, Nj, Ov,
miesta na sopecna ¢innost’ a . Grand Canyon - tvorba | ¢innost’ l'adovca, ¢innost’ | ¢asopismi, geo -
Zemi Kanony, vodopady, kanonu riekou vody — riek, l'adovca, hry
jazera Colorado ¢innost’ vetra,
Skalné mestd, puste | Niagarské vodopady Rozdielnost,podobnost’ -
Dazd’ové lesy Angelov vodopad, podnebie, rastlinstvo,
a polarne kraje Iguacu, Viktoriine Zivocisstvo, pody
vodopady
Amazonsky dazd'ovy
prales
NajkrajSie 16 Mesta a dediny (ako | Pariz, New York, Sidla na Zemi Praca s mapou, 2,3,4,6,7
miesta na Zijt l'udia na r6znych | Mexico City Rozdielnost’ v spdsobe DVD, IKT P, Aj, Nj,
Zemi, ktoré miestach Zeme) TadZz Mahal, Eifelova zitia v jednotlivych
vytvoril Kulturne a technické | veza, Opera v Sydney, | oblastiach sveta.
¢lovek stavby — (priklad pyramidy, Velky Pamiatky UNESCO
chrdmy, pyrarmidy,) | ¢insky mdr,
Pamiatky UNESCO
Projekt — 10 Projekt bude celoro¢ny | Prostrednictvom tychto Skupinova praca - |1,2,3,4,5,6,7




celorocny —
prezentacia
na konci
Skolského
roka

a bude sa tykat’
ziskavania informadcii o
miestach na ré6znych
Castiach zeme, ktoré
vytvorila priroda alebo
Clovek a patria medzi
svetove naj...

naj... miest sa ziaci naucia
principy geografického
javu.

prezentacia
najkraj$ich miest na
Zemi

Préaca s mapou,

IKT

Vv, P, Aj, Nj,




INFORMATIKA

(1 hodina tyzdenne, 33 hodin rocne)

1. Charakteristika predmetu:

Predmet informatika ma dolezité postavenie vo vzdelavani, pretoze rozvija myslenie ziakov, ich schopnost’ analyzovat’ a syntetizovat,
zovseobeciiovat,, h'adat’ vhodné stratégie rieSenia problémov a overovat’ ich v praxi. Vedie K presnému vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich
zaznamenaniu vo formalnych zapisoch, ktoré sluzia ako v§eobecny prostriedok komunikacie.

Poslanim vyucovania informatiky je viest’ Ziakov k pochopeniu zédkladnych pojmov, postupov a technik pouzivanych pri préci s tdajmi a
toku informacii v pocitacovych systémoch. Buduje tak informatickt kultaru, t.j. vychovava k efektivnemu vyuzivaniu prostriedkov informacnej
civilizacie s reSpektovanim pravnych a etickych zasad pouZivania informacnych technologii a produktov. Toto poslanie je potrebné dosiahnut’
spolo¢nym poésobenim predmetu informatika a aplikovanim informacénych technologii vo vyu€ovani inych predmetov, medzipredmetovych

projektov, celoSkolskych programov a pri riadeni Skoly.

Vzdelavaci obsah predmetu je rozdeleny na 5 tematickych okruhov, z ktorych Ziaci ziskaji zékladné poznatky.

St to:

Informdcie okolo nas

Principy fungovania IKT

Komunikdacia prostrednictvom IKT

Postupy, rieSenie problémov, algoritmické myslenie
Informacnd spolocénost.

gL



2. Ciele predmetu:

Cielom vyudovania informatiky na 2. stupni ZS je spristupnit’ zakladné pojmy a techniky pouZivané pri praci s udajmi a pri tvorbe

algoritmov a vypoctovych procesov. Informatika v spojeni s informa¢nymi technoldogiami vytvara platformu pre vSetky d’alSie predmety. V
predmete informatika je potrebné dokladnejSie sa zamerat’ na Stidium zakladnych univerzalnych pojmov, s ktorymi pracuju sucasné technologie.
Dostupné technoldgie maju poskytnut’ vyucovaniu informatiky Siroky priestor na motivaciu a praktické projekty.

Vychovno-vzdelavaci proces na 2. stupni zakladnej Skoly smeruje k tomu, aby Ziaci:

poznali pojmy tdaj a informacia, oboznamili sa s réznymi typmi udajov, s ich zbieranim, uchovavanim, zobrazovanim, spracovavanim
a prezentovanim.

rozumeli pojmom algoritmus a program (formalny zapis automatizovaného spracovania tidajov)

sa oboznamili so systémami na spracovanie udajov — z pohl'adu ich architektiry (pocitac, pridavné zariadenia, média, komunikacie) a
logickej Struktary (napr. operacny systém)

si rozvijali schopnost algoritmizovat’ zadany problém, rozvijali si programatorské zru¢nosti, naucili sa pracovat’ v prostredi beznych
aplika¢nych programov, naucili sa efektivne vyhl'addvat’ informécie uloZené na CD alebo na sieti a naucili sa komunikovat’ cez siet’

nadobudli schopnosti potrebné pre vyskumnt pracu (t. j. schopnost’ realizovat’ jednoduchy vyskumny projekt, sformulovat’ problém),
rozvijali si formalne a logické myslenie, naucili sa viaceré metddy na rieSenie problémov

rozvijali si svoje schopnosti kooperacie a komunikacie (naucili sa spolupracovat’ v skupine pri rieSeni problému, verejne so skupinou o
nom diskutovat’ a referovat))

rozvijali si svoju osobnost’, tvorivost, logické myslenie, zodpovednost’, moralne a vol'ové vlastnosti, huzevnatost’, sebakritickost’ a snazili
sa 0 sebavzdelavanie

sa naucili reSpektovat’ intelektualne vlastnictvo a autorstvo informatickych produktov, systémov a aplikacii (aby chapali, Ze informacie,
udaje a programy su produkty intelektualnej prace, ze st predmetmi vlastnictva a maji hodnotu), pochopili socidlne, etické a pravne
aspekty informatiky

Budeme deti ucit’

kriticky mysliet’ a vyslovit’ primerane svoj nazor

komunikovat’ a spolupracovat’ v skupine pri rieseni uloh



e pouzivat symboliku a terminologiu
e (itat’ a interpretovat’ informécie
e riesit’ pomocou IKT redlne situacie

e vediet si vybrat z dlhého textu to, ¢o je podstatné

Okrem tychto schopnosti formuje vlastnosti osobnosti ziaka a to:

e samostatnost’

e rozhodnost

e vytrvalost

e huzevnatost’

e schopnost’ vyslovit a prijat’ kritiku
e posilnenie sebadovery

e systematickost’ pri praci

e schopnost’ spolupracovat’ v skupine pri rieSeni problému

citit’ zodpovednost’ za vysledok skupiny

Na dosiahnutie ¢o najlepsich vychovno - vyucovacich cielov budeme pouzivat’ ro6zne vyucovacie metody:

e samostatnl pracu ziakov
e pracu vo dvojiciach
e skupinovl pracu

e objavitel'sky pristup pri ziskavani novych poznatkov (heuristika)



vyuzivanie vhodnych demonstracnych pomdcok

.....

individudlny pristup k ziakom

starostlivost’ o zaostavajucich Ziakov

3. Kompetencie

Ziak
e zvlada pracu s hardvérom (klavesnica, myS, CD-rom, sluchatka, mikrofon)
e chéape pojem informacia, dokaZe ju spracovat’ (ndjst’, ulozit, upravit’, spracovat’)
e rozumie pojmom algoritmus a program (formalny zapis automatizovaného spracovania udajov); vie zostavovat algoritmy, klasifikovat’ a
riesit’ problémy, prezentovat, vyhodnocovat’ a testovat’ rieSenia
e chape, ze aplikacie st programy, ktoré umoznuja riesit’ urité triedy uloh a problémov; chape aplikaciu ako subor izko suvisiacich
algoritmov na spracovanie udajov (realizovanych v niektorom konkrétnom systéme), oboznamil sa s hlavnymi triedami uloh a
problémov, ktoré sa rieSia prostriedkami informacénych technologii
e rozvija si svoje schopnosti kooperacie a komunikacie (naucil sa spolupracovat’ v skupine pri rieSeni problému, zostavit’ plan prace,
Specifikovat’ podproblémy, distribuovat’ ich v skupine, vysvetlit’ problém d’alSiemu Ziakovi, riesit’ podproblémy, zhromazdit’ vysledky,
zostavit’ ich do celkového rieSenia, verejne ,spolu so skupinou, o fiom referovat’)
4. Zdroje
e Internet
e Pracovné listy
e Naucné programy IKT
e Dostupné ucebnice

Odborna literatara

5. Hodnotenie

Hodnotit’ budeme znamkou od 1 do 5.



Aby bolo hodnotenie ziakov z informatiky ¢o najobjektivnejSie, budu ziaci hodnoteni za odovzdané prace, aktivitu a snahu na hodinach,
za vypracovanie roznych projektov, a samostatné prezentovanie vedomosti.

Po Obsahovy Standard Prierezové
Cet Vykonovy Standard témy a
Tematicky celok | ho , . Metéod medzipred -
Y . Téma Pojmy v . y edzip e,d
di Ziak vie: metové
n vztahy
, Formovanie s Rozhovor,’ preverente
Blokové , , Odvaha vyslovit’ nazor a schopnosti a zru¢nosti,
. , vlastnosti Samostatnost e . . ) 1,2,4,5
a projektové 2 | .. , prezentovat’ myslienku, formou ustnej Ziackej
. . ziakov Rozhodnost . R , . EV, SJ,
vyucovanie . kriticky postoj voci sebe prezentacie a ukazok
2. stupna .
prace
Bezpecnost’ , vediet’ o nebezpecenstvach na rozhovor, praca
- Virusy, spamy, . o R iy
. na internete, wr sy internete, vediet, ako vznikaju a S portalmi:
Informacna pocitacové Cervy, . R
« ) druhy . ako sa §iria pocitacové virusy, www.hoax.cz 1,2,4
spolo¢nost 2 o hoaxy, portal, ., .
komunikacii, poditadova sief spamy a hoaxy, ako sa odhalujia | www.bezpecnenainternete | EV, SJ, M, Z
gposob Sirenia internet odstraiuju Sk
informdcii
Pozna systémy na spracovanie rozhovor, demonstracia
Hardvér Hardvér, vstupné a | udajov — z pohl'adu ich architektiry | ucitel'om, samostatna
softveér, vystupné (pocitag, pridavné zariadenia) a praca ziakov s pracovnym
Principy operacny zariadenia, logickej Struktury (operacny listom, samostatna praca 1945
fungovania IKT | 4 | systém, operacny systém, systém); zvladne zakladnt obsluhu | Ziakov s pocitacom, tGstna l\/i S’ J ’D
aplikacie, Softvér v pocitai, | pocitaca: prihlasenie sa do Skolskej | Ziacka prezenticia T
vyucbové na sieti, na internete | siete, ovladanie klavesnice, praca | vyhl'adanych informacii
programy vyucbové CD/DVD | s mySou, vie pouzivat’ vyucboveé spoluziakom
programy na CD/DVD a na sieti
Informacie Graficka, oblasti aplikacii pozna a dodrziava zékladné zasady | priebeznd demonstracia 123456
okolo nas 12 | textova, softvéru pisania textu, ovlada jednoduché postupov ucitelom cez ’ V’V’ S:] ’
zvukova grafickd informdcia | formatovanie, vie kombinovat’ text | dataprojektor, samostatna o



http://www.hoax.cz/
http://www.bezpecnenainternete.sk/
http://www.bezpecnenainternete.sk/

informacia textova informacia, | a obrazok praca ziakov s grafickymi

formatovanie textu, editormi
nadpisy, odrazky,
obrazky v texte

Postupy, Prikaz . . o

ostupy Y rozvija svoje algoritmické
rieSenie grafické pero o .
) . . , . myslenie, vie zapisat’ postup , v
problémov, algoritmus a scéna, suradnice, SO S . vyklad ucitel’a, rozhovor, 56,7
o 3 \ . rieSenia, etapy rieSenia problémov, PO
algoritmickeé program premenné, akcia, , , . ) samostatnd praca ziakov M, SJ, VV,
) . pozna programovaci jazyk, vie
myslenie blok prikazov, .o . ]
, pouzivat’ elementarny prikaz
ret'azec
Chipe ako IKT slaZi na Demonstracia postupov
oo . ucitelom, (dataprojektor),
Komunikacia _— , sprostredkovanie a Sirenie P
, Komunikacia Webstranka, . . e, . i samostatna praca ziakov 1,2, 3,4,5,
prostrednictvo . S informacii, vie vyuzivat' IKT na . .
m IKT 10 | prostrednictvom | emailova adresa, viastné uenie sa, respektuje S internetovym 6,7
Internetu e-mail, chat, priloha ’ prehliadacom, samostatné SJ,Z,D

autorské prava, zvlada zékladné
nastroje IKT na komunikéciu

prijimanie a odosielanie
e-mailovych sprav




NEMECKY JAZYK

1. Charakteristika predmetu
Jazyk je nastrojom myslenia a komunikacie medzi 'ud’mi. Dobré zvladnutie cudzieho jazyka a najmi komunikativnych kompetencii
vytvara predpoklad na dspeSné uplatnenie sa na trhu prace , v sikromnom Zivote, aj v ramci Euréopskej unie.

2. Ciele u¢ebného predmetu

Urcujticim cielom je rozvijanie komunikativnych schopnosti ziakov, aktivne
pouzivanie cudzieho jazyka v pisanej i hovorenej forme, s dérazom na pre-
ferovanie komunikativno-zazitkového modelu vyucovania cudzieho jazyka.

3. Kompetencie
Il. Vzdelavaciu oblast clenime podla klucovych jazykovych kompetencii, t.j. podla procesov, ktoré sa nimi rozvijaju:
e Pocivanie
Stvislé monologické a dialogické prejavy ucitela a spoluziakov, hovorené v priamej, bezprostrednej komunikacii alebo
zZ audiovizualnej nahravky, CD / kratke jednoduché instrukcie, jednoduchy rozhovor, kratke rozpravanie, informécie, opis.../

e Komunikacia / hovorenie/ — S porozumenim
Ziaci vedia:
- nadviazat’ kratky dial6g na tému, ktora je im blizka
- klast’ otdzky k témam z kaZzdodenného Zivota a odpovedat’ na ne
- rozpravat’ o beznych témach a vymienat’ si pritom informacie
- opisat’ seba, svoju rodinu, svojich priatel'ov, ich sposob zivota
- popisat’ rezim dia
- nacrtnut’ svoje plany do budicnosti
- vyjadrit’ nazor na ur€ity problém, zaujat’ stanovisko, argumento-

vat
- zostavit’ kratke rozpravanie



- zreprodukovat’ obsah kratkeho, jednoduchého textu
- porozpravat’ o mieste, kde byvaju
- porozpravat' o veciach v ich bezprostrednom okoli

o Citanie
Ziaci vedia:vyhladat’ hlavni myslienku v texte, ktory ma minimalny pocet
neznamych slov / 5% /
- vyhladat $pecifické informacie v jednoduchych textoch
-V texte rozliSit’ podstatné informacie od nepodstatnych
- vyhladat relevantné informécie z internetu, grafov, tabuliek
- pracovat’ s ukazkami z literatry a ¢asopisov
- orientovat’ sa v cestovnych poriadkoch, jedalnych listkoch,

e Pisanie

Ziaci vedia:

- Vv sulade s pravopisnymi normami spravne pouzivat’ dané

jazykoveé prostriedky

- napisat’ pohladnicu, list, e- mail, SMS, blahozelanie
napisat’ suvisly text / list /
vyplnit’ jednoduchy formular / dotaznik /
opisat’ udalosti, ¢innosti, plany do buducnosti
napisat’ jednoduchy text na zaklade obrazku

Vzdelavanie v NJ vedie d’alej Ziakov k:

Podpore sebadovery / kazdy ziak by mal zazit’ Gispech /

Osvojeniu si vedomosti a zru€nosti, ktoré mozu rozvijat’ po cely zivot

Stat’ sa zodpovednymi a platnymi obanmi

Postupnému osvojovaniu si CJ ako prostriedku na ziskavanie novych informécii, vyjadrovanie vlastnych postojov a ndzorov
Zvladnutiu zakladnych pravidiel medzil'udskej komunikacie

Rozvoju estetického citenia a vnimania



e Pestovaniu vedomia jazykovej prislusnosti k istému etniku
e K pocitu spolupatri¢nosti s inymi etnikami
e ZvySovaniu jazykovej kultary ich verbalnych 1 pisomnych prejavov

4. Zdroje
MS SR Vzdelavaci Standard, ¢. 1263/2002, PaeDr. K. BockaniCova

SVP Ilst. ZS ISCED 2

5. Hodnotenie

Ziakov hodnotime znamkou 1 aZ 5. Po¢as roka Ziaci vypraciivaji mnozstvo
¢iastkovych projektov, ktoré potom prezentuju pred triedou, takze aj slabsi
ziaci mozu zazit’ Gspech. Za tieto projekty su tieZ hodnoteni znadmkou.



Tématicky celok | Pocet | Obsahovy Standard Vykonovy Standard Metody Prierezové
hodin témy
a medzipred.
vzt'ahy
téma pojmy sposobilosti
Jaaty 6 Predstavme sa Moje meno je... Ziaci vedia: praca vo 6
Druhy hier Ako sa volas? Pozdravit', odpovedat’ na pozdrav, dvojiciach | Tv, Ev
Hrame sa Druhy hier . Hladanie slov. rozlucit’ sa, pod’akovat’. Naucia sa dramatiza-
Skladanie viet Osobné zamena poznat’ druhy hier. Ktort hru mas cia-o aka
najradsej ? Kladna a zaporna hru ide ?
odpoved’ rozhovor
Nemecka 9 Ja som Peter, ty si Vyslovnost v Nj. Slovosled v ne- | Ziaci vedia: Lepenie, 6,5
abeceda Pavol Vies ze? meckej vete. Slovosled v otazke. | Napocitat’ do 10, podl'a nazoru strihanie M,Ov
Kto si ? Kto je Cislovky Protiklady — dobry, zly pomenovat’ druhy hier. a skladanie.
to? sloveso byt St schopni porozumiet’ zdkladné Praca vo
pokyny v triede. dvojiciach
Zostrojme si 9 Zahrajme sa Sloveso mat’ Ziaci vedia: Dramatiza- | 6,2
kocku! s kockou. Smiem sa | privlastiovacie zamena Zostavit’ kratky dialog, pribeh.. cia Sj, M
zahrat' s vami? Vymysliet komiks. Doraz na skupinova
komunikéciu praca
Pozdravy 6 Dobré rano /nacvik | Skladanie viet — slovosled Ziaci vedia: zazitkové 6,3
V nemcine piesne/ Pod’ podme | v nemeckej vete . Popis 0s6b —to | Zakladné pozdravy v nemcine ucenie Ev
domov! je chlapec, dievca Vyjadrit’ ¢o ma rad. IKT
Sloveso rad by som
Cislovky 8 Korlko rokov ma Cislovky 0 —20. Vizba kolko Ziaci vedia: Dopliiovac- | 6,5
Kol’ko mas Tobias? Kol'ko mas rokov v Nj . Sloveso volat’ | Podat’ osobné informéacie — kol'ko ky M
rokov? rokov ma tvoj sa. Casovanie slovies maju rokov, ako sa volaju, praca vo
priatel’ ? V pritomnom ¢ase 1.-3. 0S. sg informovat’ o spoluziakoch . dvojiciach




Tématicky celok | Pofet | Obsahovy Standard Vykonovy standard Metody Prierezové
hodin témy
a medzipred.
vztahy
téma pojmy sposobilosti
Rodina 8 To je moja rodina Slovo byt (otazka, zapor ) Ziaci vedia: Opisat’ svoju rodinu, zazitkové 6,3
Zuzkina a Tassilova | privlastiiovacie zamena ( méj, tvoj | vymenovat ¢lenov rodiny, podat ucéenie Ev, Sj
rodina Puzzle Opytovacie zdmena kto, ako, kde | 0 nich zékladné informacie. projektova
Zostrojme si Puzzle — ¢itanie s praca
porozumenim zostavme si
rodostrom
Skola 8 V triede Ideme do Slovna zasoba k téme trieda. Ziaci vedia: pomenovat’ vietky praca 6,3
Skoly. Zakladné slovesa : ¢itat’, pisat’, predmety Vv triede, vSetky farby, v skupine ,
Farby, 3-farebné pocitat’, spievat’ atd’. reagovat’ na podnety kladnou frontalné Sj Vv
Lotto Pepe Zartuje Rody v nemcine a zapornou odpovedou. precvicova-
nie,
haptické
¢innosti
Skola 8 Moja skolska taska Rozkazovaci spdsob — 2. 0s.59 Ziaci vedia: dramatiza- | 6,
Hadaj- ¢o mam ? Co | a pl. — daj, dajte, vezmi, vezmite samostatne vypracovat’ projekt na cia
patri do Skolske;j zaklade obrazkov, vyuzivat praca vo
tasky? Kto ma medzipredmetové vztahy dvojiciach,
ceruzku praca
v skupine,
Ludské telo 8 Casti tela Vizba boli ta Ziaci vedia : vymenovat &asti tela, Vyroba 6, 4
Tassilo sa skryva sloveso moct’ informovat’ o svojom zdravotnom karticiek,
Co ta boli? Peter je | asovanie slovies 1.,2. 0s. sg. stave, povedat’ ¢o ich boli. Pomocou praca
chory. domina si precvicuju ¢asovanie slovies | V skupinach
Co vravia deti ? IKT
Domino
Jedlo, pitie 6 Coradjemacorad | Slovna zasoba k téme Stravovanie | Ziaci vedia: vymenovat’, ktoré Strihanie, 6.,5
pijem? Stravovanie. | slovesa - 3. 0s. pl potraviny maju radi, ¢o najradsej piju, | lepenie,
Krizovky vedia si vypytat’ jedlo, pitie, orientacia | malovanie,
Puzzle v restauracii zostavova-

nie puzzle




HUDOBNA VYCHOVA

Pocet hodin ro¢ne: 33

1. Charakteristika predmetu:

Hudobna vychova ma kultirno-esteticky charakter. Stretdvanie s hudbou napoméha Ziakom vediet’ sa orientovat’ v Sirokej plate hudobnych
zanrov, druhov a rozvija u nich zmysel pre krasu. Prispieva k harmonickému rozvoju osobnosti ziaka, umozituje mu tvorivo si osvojovat’
hudbu a spoznavat’ umenie. Hudobno-vychovny proces musi vychadzat’ z hudby a smerovat’ opét’ k nej. Hudba ma byt’ pramefiom zazitkov
a vedomosti.

2. Ciele:

Uskutociiuju sa v aktivnych a tvorivych estetickych pristupoch

- spevackych

- inStrumentdlnych

- pohybovych

- pri pocivani hudby

formuja:

- esteticky, citovy a moralny zaklad osobnosti Ziaka

- utvaraju a rozvijaju hudobno-estetické schopnosti, zru¢nosti, navyky a sklisenosti

- formujt ich zakladné poznatky, vedomosti a ndzory nevyhnutné na uvedomené vnimanie hudby a na aktivny hudobny prejav
a kultivovany spev

- vychovévaji vnimavych, aktivnych posluchacov bez nekritického podliehania médnym vindm, reklame a subkulture.

3. Kompetencie:

Rozvijat’ kvalitu kompetencii, komunikativnych a socidlno-interakénych
- IKT

- inStrumentéalne ¢innosti

- vokalno-intona¢né ¢innosti



- hudobno-pohybové ¢innosti
- hudobno-dramatické ¢innosti
- percep¢né Cinnosti

4. Zdroje.

- ucebnice

- slovniky

- encyklopédie

- naucné programy

- internet

- tla¢

-  média

- navsteva koncertov a vystipeni

5. Hodnotenie:
Ziaci budu z predmetu hudobna vychova hodnoteni na vysved¢eni znamkou



Prierezové

Tematicky celok Pocet hodin Obsahovy Standard Vykonovy standard Metody temy
a medzipred.
vztahy
téma pojmy sposobilosti
Poslanie hudby Hymna SR hymna, elementarne taktovacie Wi adrgme na} ady a charakter piesne, clsty slovné,
.. 3 L kultivovany spev, sledovanie pohybu ., SJL
V nasom zivote hymnické piesne pohyby T . praktické
melodie v notovom zapise
Tudove b_a lady o . L, neustale zdokonalovanie spevackych
ako protiklad solomiza¢né slabiky, baladicky . . » S o
Pudovych pribeh, tonovy rad C-dur navykpv, sluchové rozliSovanie piesni praktické
. ’ a skladieb z roznych folklornych oblasti
rozpravok
Prostrednictvom tvorba
hudby poznavame skladatel ov nota, stupnica, tonina, tonika, verbalizacia hudobného zazitku . ,
svoju hudobnu 14 ovplyvnena dominanta. akord 7 vochvanei hudb nazorné 3
kultaru a kultru hudobnym ' ' p ! M
inych narodov folklérom
realizovat’ hudobno-pohybové hry so
volné dotvorenie spevom, Yvaarat p(),hyboye improvizicie o
hry so spevom hry na telo a lfreame, sprevad_zanle piesne na praktické
rytmickych a melodickych hudobnych
nastrojoch
vhodne a nenasilne spajat’ hudbu
typické piesne S prejavmi inych umeni, vyuzitie vhodnych
a hudobné viano¢né koledy, travnice miest v hudobnych skladbach na skupinové D, SIL
skladby spoluucast’ so spevom, kreslenim,

recitaciou,




Prierezové

Tematicky celok | Pocet hodin Obsahovy Standard Vykonovy Standard Metody temy
a medzipred.
vztahy
téma pojmy sposobilosti
Hudba spojena Lus(ig://ZrFsllSZne ohybové stvarnenie réznych rytmickych
s inymi druhmi 16 LOVENBKS piesne detské, Pibostné, taneéné | PO roznych ryticiy nazorné D
. a piesne inych podob
umenia .
narodov
Tvorba
skladatel ov piesne zbojnicke, vojenské, Vyj ac?renl_e rytmlqkej, vyrazovej stranky
ovplyvnena . piesni a skladieb vyjadrenych na 3
, svadobné A
hudobnym pocuvanie
folklorom
V kombinacii vediet’ Cisto spievat’ minimalne 12 piesni
S pocuvanim Pudové piesne. Pudové nasiroiov so zretel'om na hlasové dispozicie, raktické
hudby ziskat’ p F\U dba d sluchové rozliSovanie 'udového spevu Eku inové SJL
predstavu a ludovych hudieb z roznych folklérnych P
0 'udovej hudbe oblasti Slovenska
o T pochopenie kulturnych tradicii a zvykov,
. jarné zvyky, stavanie maja, S ,
Klenotnica , o AV vediet’ reagovat’ pohybom na hudbu, (x .
, X velkono¢né zvyky, vynaSanie e , zazitkové vV
I'udovej hudby vyjadrit’ pohybom charakter, vyraz,
Moreny .
naladu
Tvorba hudobno-dramatické vystupenie, vyuZitie
. vokalnych, hudobno-pohybovych, SJL, VvV, 3
projektov

inStrumentalnych, percepcnych ¢innosti




OBCIANSKA NAUKA

1.Charakteristika

Obcianska nauka ciel'avedome ovplyviiuje poznanie a konanie ziakov v duchu humanity, moralky a demokracie. Vedie Ziakov k tomu, aby
svojimi postojmi a ¢inmi prejavovali obéiansku aktivitu, vlastenectvo, pozitivny vztah k praci ajej vysledkom. Prispieva k ich orientacii
v rodinnom a Skolskom prostredi. Vedie ich k poznavaniu obce, regionu, vlasti. K pochopeniu samych seba ,druhych a poznat'svoje prava
a povinnosti...

2. Ciele

- podporovat’ vedomie jedinecnosti a neopakovatel'nosti kazdého ziaka

- uvedomovat’ si zodpovednost’ k sebe,svojim blizkym, narodu, spolo¢nosti

- vychovavat k sebapoznavaniu a sebahodnoteniu, k obhajovaniu si vlastnych postojov
- reSpektovat'zakladné principy demokracie a tolerancie

- vytvarat’ pozitivne vztahy v kolektive a k opaénému pohlaviu

- reSpektovat’ a uplatnovat’ mravné principy a pravidla spoloc¢en. spolunazivania

3. Kompetencie

- vediet’ sa zodpovedne spravat’ v ziackom kolektive, v rodine, na verejnosti

- ziskavat’ z r6znych zdrojov informacie o obci, regiéne, meste, EU

- zapajat sa do r6znych aktivit v Skole, doma, v mieste bydliska

- vediet’ si obh4jit’ svoj ndzor, argumentovat’, zdévodnovat’, robit’ kompromisy,

- reSpektovat’ aj ndzor druhych, prejavit’ uctu k nazorom rodicov

- zapajat sa do Skolskych zdujmovych utvarov , zmysluplne vyuZzivat’ svoj vol'ny ¢as



4. Zdroje
Ucebnice, encyklopédie,média, internet...
5. Hodnotenie

Ziaci budu v predmete hodnoteni : absolvoval



Tematicky celok | Pocet Obsahovy Standard Vykonovy Standard Metody Prierezové témy
hod. Téma Pojmy medzipred. vz.
Volny ¢as v mojej | Vol'ny Cas Formuje si pocit Prezentacia 47D
rodine spolupatri¢nosti
Nasi pribuzni, Medzil'udské vztahy Vie vymenovat’ §irsiu Rolové hry 15
priatelia rodinu, ¢im sa zaoberajt
Generacnéproblémy | Generacie Potreba vzajomnej List starym 1
pomoci, ucta k star§im rodi¢om
Dokumenty a zakon | Dohovor o pravach
o rodine dietat’a Vie pracovat’ Praca s odbor. 2D
s dokumentom textom
Moja Skola
Trieda ako socidlna | Socializécia, socidlne Vie vymenovat’ zédkladné | Riadeny rozhovor | 5D
15 skupina roly roly ziakov v triede
Osobnosti nasej Idividualizmus Pozitivne a negativne Beseda
triedy osobnosti v triede
Spolupraca v nasej | Kolektivizmus Riadi sa pravidlami, robi | Riadeny rozhovor |53 Z
triede kompromisy, riesi
konflikty
Sebahodnotenie Rovnost, rovnakost’ Vie rozlisit’ pojmy: Brainstorming 56
a hodnotenie Ziakov | predsudok, rovnost’, rovnakost’...
triedy sebapoznanie,
Komunikacia v Kolektiv, vzajomné Je ochotny pomdct’ Diskusna skupina | 315 Z
triede vztahy... spoluziakom pri
nadvazovani kontaktov
Praca a povinnosti | Dokument, samosprava | Tvori prava a povinnosti Polemika 56
ziakov v triede — Ziaka triedy, rozvija
triedna samosprava zodpovednost’ za seba aj
inych
Prava a povinnosti | VPS, skolsky Pozna svoje prava v Skole | Riadeny rozhovor | 3 6 Eticka

ziakov v Skole

parlament

vychova




TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

Charakteristika vyucovacieho predmetu

Predmet telesna a Sportova vychova poskytuje teoretické a praktické vzdelanie z oblasti pohybu a $portu, vyznamne prispieva k psychickému,
socialnemu a moralnemu vyvinu ziakov, prispieva k formovaniu kladného vztahu k pohybovej aktivite a plni aj vyznamni kompenzaénu
funkciu.

Predmet telesna a Sportova vychova poskytuje zakladné informéacie o biologickych, fyzickych a socidlnych zakladoch zdravého Zivotného §tylu.
Ziak si v flom rozvija schopnosti a osvojuje vedomosti, zruénosti a navyky, ktoré su suastou zdravého Zivotného §tylu nielen pocas $kolskej
dochadzky, ale i v dospelosti. Osvoji si zrucnosti a navyky na efektivne vyuzitie vol'ného Casu a zaroven vedomosti o zdravotnom ucinku
osvojenych zruénosti a pohybovych navykov.

Vyuziva predovSetkym S$iroké spektrum pohybovych prostriedkov, ktoré prispievaji k celkovému vyvinu osobnosti. Vyznamné miesto
v predmete telesnd a Sportova vychova zastava plavanie, nakol’ko je to cyklickd pohybova ¢innost’, ktortt by mal v dnesnej dobe zvladnut’ kazdy
ziak a mozno ho vykonavat’ aj pri telesnych a zdravotnych oslabeniach a v akomkol'vek veku.

Ciele vyucovacieho predmetu



Hlavnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu je umoznit’ Ziakom rozvijat’ kondi¢né a koordinacné schopnosti na
primeranej urovni k danému veku, osvojovat’ si, zdokonalovat aupevnovat pohybové navyky a zrucnosti, zvySovat svoju pohybovu
gramotnost’, zvySovat’ v§eobecnli pohybovu vykonnost’ a zdatnost’, prostrednictvom vykonavanej pohybovej aktivity posobit’ a dbat’ o zdravie,
vytvarat’ trvaly vztah k pohybovej aktivite, telesnej vychove a Sportu s oh'adom na ich zaujmy, predpoklady a individualne potreby ako sucast’
zdravého zivotného $tylu a predpokladu schopnosti celozivotnej starostlivosti o vlastné zdravie.

Kompetencie
Vo vyucovacom predmete telesnd a Sportova vychova rozvijame kI'icové kompetencie (systém vedomosti, schopnosti, zru¢nosti,

navykov, znalosti a postojov potrebny ku kompetentnému spravaniu sa v prirodzenych zivotnych situaciach) predovsetkym tymito stratégiami

Pohybové kompetencie
Ziak si vie vybrat’ a vykonavat’ pohybové ¢innosti, ktoré bezprostredne posobia ako prevencia civilizaénych chordb.
Ziak dokéaze rozvijat’ veobecnii pohybovi vykonnost’ s orientdciou na udrZanie a zlep$enie zdravia.
Ziak ma osvojené primerané mnozstvo pohybovych &innosti vo vybranych odvetviach telesnej vychovy a $portu a vie ich uplatnit’ vo volnom
case.

Kognitivne kompetencie

Ziak vie vysvetlit’ ddvody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v dennom rezime so zameranim na tilohy ochrany vlastného zdravia.
Ziak pouziva odborn terminolégiu osvojenych pohybovych &innosti a oblasti poznatkov.

Ziak vie zostavit’ a pouzivat’ rozcviéenie pred vykonavanim pohybovej ¢innosti.

Ziak dodrziava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych &innosti sutazného charakteru.

Ziak vie, ktoré su zékladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote.

Ziak vie posudit’ a diagnostikovat’ tiroveti svojej pohybovej vykonnosti a telesného rozvoja podl'a danych noriem.

Ziak vie poskytnut’ prvii pomoc pri iraze v roznom prostredi.

Ziak dodrziava bezpe¢nostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej &innosti.

Ziak pozna Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie.

Ziak pozna negativne u¢inky navykovych latok na organizmus.

Komunika¢né kompetencie

Ziak sa dokaze jasne a zrozumitelne vyjadrovat’.
Ziak pouziva spravnu odbornu terminologiu v eduka¢nom procese 1 po¢as vol'nocasovych aktivit.



Ucebné kompetencie

Ziak vie zdovodnit’ potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu.
Ziak vie zdovodnit’ potrebu rozohriatia organizmu a rozcvicenia pre Sportovy vykon i ako prevenciu pred zranenim.

Interpersonalne kompetencie

Ziak prejavuje pozitivny vztah k sebe i inym.

Ziak efektivne pracuje v kolektive.

Ziak vie racionalne riesit’ konfliktné situacie, najmé v $porte.

Ziak sa vie spravat’ empaticky a asertivne pri vykonavani telovychovnych a §portovych ¢innosti, ale i v Zivote.

Postojové kompetencie

Ziak mé zazitok z vykonavanej pohybovej &innosti.

Ziak dokéaze zvitazit, ale i prijat’ prehru v §portovom zapoleni i V Zivote, uznat kvality supera.

Ziak dodrziava principy fair-play.

Ziak sa zapaja do mimogkolskej telovychovnej a §portovej aktivity.

Ziak vyuZiva poznatky, skusenosti a zru¢nosti z oblasti telesnej vychovy a $portu a inych predmetov so zameranim na zdravy sposob Zivota
a ochranu prirody.

Obsah

Zabezpecenie uvedenych kompetencii sa uskuto€iuje prostrednictvom obsahu, ktory tvoria zdkladné poznatky o vyzname

pohybovych aktivit pre zdravie, prevenciu ochoreni, spravnej Zivotosprave, $portovej ¢innosti a jej organizovani, pohybovej vykonnosti a jej
hodnoteni a pohybové prostriedky. V predmete telesna a $portova vychova st rozdelené do styroch modulov.

1. Zdravie a jeho poruchy

2. Zdravy Zivotny Styl

3. Zdatnost’ a pohybova vykonnost’

4. Sportové ¢innosti pohybového rezimu

Ciele jednotlivych modulov

Zdravie a jeho poruchy



e pochopit’ u¢inok pohybovej aktivity na zdravie,

¢ mat vedomosti o potrebe prevencie pred civilizacnymi ochoreniami pohybovymi prostriedkami,
e vediet poskytnat’ prvi pomoc,

e vediet sa spravat’ v situaciach ohrozujucich zdravie.

e mat vytvorenu hodnotovy systém, v ktorom zdravie a pohyb majt popredné miesto.

Zdravy Zivotny S$tyl
poznat’ a dodrziavat’ zasady spravnej vyzivy,
zaradit’ vyuzivat’ Sportové a pohybové ¢innosti vo svojom vol'nom ¢ase,
mat’ predstavu o svojich pohybovych moznostiach,
pochopit’ vyznam aktivneho odpocinku pre odstranenie tinavy,
pochopit’ kompenzacény ucinok telesnych cviceni a poznat’ vhodné cvi¢enia na jeho dosiahnutie.

Zdatnost’ a pohybova vykonnost’

e poznat’ uroven vlastnej pohybovej vykonnosti,

e vediet vyuzit cvi¢enia na rozvoj pohybovych schopnosti,

e vediet diagnostikovat’ a hodnotit’” pohybovu vykonnost vlastnu i spoluziakov,
vediet’ vyuzit pohybové prostriedky na rozvoj pohybovej vykonnosti.

Sportové ¢innosti pohybového rezimu

e vyuzit svoje vedomosti na zdokonal'ovanie sa vo vlastnej Sportovej vykonnosti,
e vediet uplatnit’ osvojené pravidla Sportovych disciplin v Sportovej ¢innosti,

e prezentovat’ svoju Sportovu vykonnost’ na verejnosti,

e preukazat pohybovl gramotnost’ v roznych Sportovych odvetviach,

e mat prijemny zazitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti.

Zakladom obsahu telesnej a $portovej vychovy v kole je udivo. Struktiru uciva tvoria tematické celky (d’alej len TC), ktoré su rozdelené na
zékladné a vyberové. V ro¢nom cykle sa pocita vo vSetkych rocnikoch so 66 vyu¢ovacimi hodinami.

Ciele modulu 1 a ¢iasto¢ne modulu 2 sa plnia prostrednictvom obsahu tematického celku Poznatky z telesnej vychovy a Sportu, ciele modulov 3
a 4 prostrednictvom vSetkych ostatnych tematickych celkov.

Obsah zékladnych TC je koncipovany tak, aby si ho mohla a zaroven 1 mala osvojit’ vac¢Sina ziakov.



V ro¢nom plane uciva sa budi zakladné tematické celky Poznatky z telesnej vychovy a Sportu a VSeobecna gymnastika vyucovat’ ako sucast’
kazdej vyucovacej hodiny telesnej vychovy. Ostatné zédkladné tematické celky sa budu v kazdom ro¢niku vyucovat priebezne, Sportové hry budu
volené dve v ro¢niku. V kazdom ro¢niku bude zaradeny aj Vyberovy TC a Sezénne pohybové aktivity. Rozsiruje zakladné TC o pohybové
¢innosti, ktorych vyber umoziuje reSpektovat’ podmienky skoly, zaujmy zZiakov, zdujmy ucitel'a, miestne tradicie a pod. Vyucovanie vyberovych
TC asezonnych pohybovych aktivit bude reSpektovat plnenie ciel'ov telesnej vychovy a bezpecnost’ pri cviceni. Obsah vyberovych TC
a sezonnych pohybovych aktivit sa vyuziva na doplnenie zakladného uciva a na motivaciu ziakov, na rozvoj ich pohybovych schopnosti so
zretel'om na skupinové zaujmy, individualne predpoklady ziakov a podmienky skoly.

PREHLAD TEMATICKYCH CELKOV

A. Zakladné tematické celky:
Poznatky z telesnej vychovy a $portu:

Vseobecnd gymnastika: kondi¢né gymnastika
zakladna gymnastika
rytmicka gymnastika

Atletika: vrhy, hody

skoky — do dial’ky, do vysky

behy — rychlostné, vytrvalostné
Zaklady gymnastickych Sportov:  Sportovd gymnastika

moderna gymnastika

Sportové hry: basketbal
futbal
hadzana - vybijana
volejbal

Sezonne Cinnosti: zjazdové lyZovanie

cvicenia v prirode

plazové sporty — beachvolejbal, beachsoccer,
vybijana na piesku, prehadzovana na piesku,
volejbalovy koloto¢

B. Vyberové tematické celky:

Povinny vyberovy tematicky celok: netradi¢né pohybové aktivity,
menej zname pohybové a Sportové hry
florbal, frisbi, stolny tenis,



aerobik, joga, pilates, kalanetika
tance
posilnovacie cvicenia

Testovanie: pomocou tabuliek modifikovanych podla MORAVCA et al. 1996, 1990

Zdroje: odborna literatura, internet, noviny, ¢asopisy, DVD.

Hodnotenie: Ziaci budt z predmetu telesna a $portova vychova hodnoteni na vysvedéeni znamkou

Tématicky celok | Pocet hodin | Obsahovy Standard Vykonovy standard Metody Prierezové
témy
a medzipred.
vztahy
téma pojmy sposobilosti
Poznatky sucast’ nastup, rozcvicka, poradové poznat’ drobné organiza¢né formy kolektiv, 4,5
z telesnej kazdej cviCenia, zivotosprava, pohybova | telesnej vychovy skupina, prirodopis,
vychovy a Sportu | vyucovacej vykonnost’, telesné zat'aZenie, vysvetlit’ potrebu rozcviéenia dvojice, matematika
hodiny pohybova aktivita, rezim dia dodrziavat’ pravidla spravnej jednotlivec
telesnej zivotospravy
vychovy dodrziavat’ bezpecnostné a hygienické
dotované 15 poziadavky pri vykonavani pohybovej
% Casu ¢innosti pouzivat’ odbornti
vyucovacej terminologiu
hodiny
Vseobecna sucast’ - kondi¢na zasady drzania tela, spravne vediet’ spravne pomenovat’, popisat’ kolektiv, 4,5,
gymnastika kazdej - zakladna drzanie tela, chybné drzanie tela, |jednotlivé cvicebné polohy, pohyby, |skupina, Eticka
vyucovacej |- rytmicka zakladné nazvoslovie telesnych cvicebné tvary, vediet’ zostavit’ a viest' | dvojice, vychova




hodiny cvieni rozcviéenie, vediet’ posudit’ mieru jednotlivec |a esteticka -
telesnej pulzova frekvencia zat'aZenia, vytvarna
vychovy pohybové zataZenie vychova
dotované 15
% casu
vyucovacej
hodiny
Atletika 10 hodin - skoky atleticka abeceda, nizky Vediet’ sa orientovat’ v zakladnych hodiny 4,5,
- vrhy, hody a polovysoky $tart, Sprint, atletickych disciplinach, prakticky ¢lenit’ na prirodopis
- behy vytrvalostny beh, Stafetovy demonstrovat’, poznat’ zakladné nacvicné,
a prekazkovy beh, skok do pravidla atletickych disciplin, zasady | opakovacie
dial’ky, skok do vysky, hod fair play a zistenie
kriketovou loptickou a granatom vykonu
a vrh gulou
Gymnastika 10 - §portova Lah vznesmo, stojka na Poznat’ gymnastické Sporty, vediet’ hodiny 4,5,
lopatkach, kotal’ vpred a vzad, spravne pomenovat’ cvicebné polohy, | cClenit na prirodopis,
stojka na rukach, premet bokom, | pohyby a tvary, vediet’ prakticky nacvicné, hudobna
vézby akrobatickych cviceni, ukazat’ cviCenia opakovacie
roznozka, odbocka a skr¢ka, vaha a
predklonmo upeviiovacie
4 - moderna Svihadlo, lopta, Satka, preskoky, | Vediet prakticky ukazat’ zakladné hodiny
prevaly, obliky a kruhy cvi¢ebné tvary ¢lenit’ na
nacvicéné,
opakovacie
a
upeviovacie
Sportova hra 12 - hadzana Herné Cinnosti jednotlivca, Vediet hrat’ vybijant podl'a pravidiel | hodiny 1,4,5,7,
(dve v ro¢niku) D - vybijana prihravka, herné kombinacie, ¢lenit’ na prirodopis,
pravidla vybijanej nacvicné matematika
opakovacie
zdokonalov
acie

a zapasové




12
CH

- basketbal

Prihravka jednou rukou od pleca,
dribling, strel'ba z miesta

Vediet’ hrat’ basketbal podl'a pravidiel

hodiny
¢lenit’ na
nacvicéné
opakovacie
zdokonal’'ov
acie

a zapasové

12
CH

- futbal

Prihravka, tlmenie lopty, strel'ba,
obsadzovanie hraca bez lopty a S
loptou

Vediet’ hrat futbal podl'a upravenych
pravidiel

hodiny
¢lenit’ na
nacvicné
opakovacie
zdokonalov
acie

a zapasoveé

- volejbal

Odbitie obojru¢ zhora, zdola,
V pohybe, pod uhlom, uder jednou
rukou

Vediet hrat’ minivolejbal podl'a
upravenych pravidiel

hodiny
¢lenit’ na
nacvicné
opakovacie
zdokonalov
acie

a zapasoveé

Vyberovy TC
menej zname
pohybové

a Sportové hry

- tango
- flrbal

- stolny tenis

Prihravka, obsadzovanie hraca,
kroky, basketbalova otocka na
jednej nohe

Vediet’ hrat’ tango podl'a pravidiel

hodiny
¢lenit’ na
nacviéné
opakovacie
zdokonalov
acie

a zapasove

4,5
prirodopis,
matematika

Sezonne
pohybové aktivity

- koloto¢ na
piesku

- vybijana na
piesku

- futbal na
piesku

Prihravka, chytanie lopty,
orientacia v priestore

Vediet hrat’ koloto¢ - prehadzovana

hodiny
¢lenit’ na
nacvicné
opakovacie
zdokonalov
acie

a zapasove

1,5
prirodopis,
matemetika




Testovanie 4 Ziak dodrziava bezpe&nostné A = minimalny zakladny Standard podla matematika
Bezpecnost’ a hygienické poziadavky pri B = priemerny $tandard MORAVC
a ochrana zdravia vykonavani pohybovej ¢innosti C = nadpriemerny Standard Acetal

1996, 1990

PLAVANIE

Charakteristika vyucovacieho predmetu

Predmet plavanie poskytuje teoretické a praktické vzdelanie z oblasti pohybu, pobytu a Sportovania vo vodnom prostredi. Vyznamne prispieva
k psychickému, socidlnemu a moralnemu vyvinu ziakov, prispieva k formovaniu kladného vztahu k pohybovym aktivitim vo vodnom prostredi
a plni aj vyznamnl kompenzacénu relaxacnu zdravotnua a regeneracnu funkciu.

Predmet plavanie poskytuje zakladné informacie o biologickych, fyzickych a socialnych zakladoch zdravého Zivotného $tylu. Ziak si v fiom
rozvija schopnosti a osvojuje vedomosti, zru¢nosti a navyky, ktoré st sicastou zdravého zivotného Stylu nielen pocas Skolskej dochadzky, ale 1
Vv dospelosti. Osvoji si zrucnosti a navyky na efektivne vyuzitie vol'ného Casu a zarovenn vedomosti o zdravotnom ucinku osvojenych zru¢nosti
a pohybovych navykov.

Plavanie zastava vyznamné miesto, nakol'ko je to cyklickd pohybova ¢innost’, ktort by mal v dneSnej dobe zvladnut’ kazdy ziak a mozno ho
vykondvat aj pri telesnych a zdravotnych oslabeniach a v akomkol'vek veku.

Ciele vyucovacieho predmetu




Hlavnym cielom plévania ako vyuCovacieho predmetu je naucit’ ziakov plavat. Rozvijat’ kondi¢né a koordinacné schopnosti na primeranej
urovni k danému veku. Osvojovat’ si, zdokonal'ovat’ a upeviiovat’ pohybové navyky a zru¢nosti vo vodnom prostredi. ZvySovat' pohybovu
gramotnost’, zvySovat’ v§eobecnu pohybovu vykonnost’ a zdatnost’, prostrednictvom plévania, posobit’ a dbat’ o zdravie, vytvarat’ trvaly vztah
k vode a vodnému prostrediu, s oh'adom na zaujmy, predpoklady a individualne potreby ako sucast’ zdravého zivotného S$tylu a predpokladu
schopnosti celozivotnej starostlivosti o vlastné zdravie. Vychovat’ z neplavca plavca.

VYKONOVY STANDARD

vie spravne vykonat a prakticky ukéazat’ zakladné plavecké pohyby zo zvoleného

plaveckého sposobu v plaveckom bazéne,

vie pomenovat a popisat’ zakladné obratky pri zvolenom plaveckom sposobe,

vie vysvetlit’ zdkladné pravidla plaveckych pretekov, Stafetovych pretekov a polohovych pretekov,
vie spravne pouzivat’ plavecké okuliare a nadl'ahcovacie pomocky

Plavecka drovern:

Ziak je neplavec ak ma osvojené zaklady dvoch az troch plaveckych spdsobov tak, aby

preplaval 25 metrova vzdialenost’ bez plaveckej pomdcky

Ziak je neplavec s minimalnou plaveckou wiroviiou ak dokaze preplavat technicky spravne s prislunym $tartovym skokom a obratkou 50
m jednym plaveckym sposobom

Ziak je neplavec s minimalnou plaveckou troviiou ak dokaZe preplavat technicky spravne s prislusnym startovym skokom a obratkou 50
m dvomi aZ tromi plaveckymi spdsobmi, Standard splnit’ v 5. ro¢niku.

Ziak je plavec s pokrotilou tiroviiou ak dokéaZe preplavat technicky spravne s prislusnym $tartovym skokom a obratkou 200 m jednym
alebo viacerymi plaveckymi spdsobmi, Standard splnit’ v 6. ro¢niku.

Ziak je plavec s pokrodilou uiroviiou ak dokaze preplavat’ technicky spravne s prislunym startovym skokom a obratkou 200 m viacerymi
plaveckymi sposobmi, Standard splnit’ v 7. ro¢niku.

Ziak je plavec ak dokaze preplavat technicky spravne s prislu§nym $tartovym skokom a obratkou 400 m jednym alebo viacerymi plaveckymi
spdsobmi, Standard splnit’ v 8.-9. ro¢niku.

Kompetencie

Vo vyucovacom predmete plavanie rozvijame kI'i¢ové kompetencie (systém vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, navykov, znalosti a postojov
potrebny ku kompetentnému sprévaniu sa v prirodzenych zivotnych situdciach vo vodnom prostredi)



Pohybové kompetencie
e Ziak si vie vybrat' a vykonavat' plavecké pohyby primerane k svojim schopnostiam a k svojmu veku.
o Ziak dokaZe rozvijat’ plavecké schopnosti s orienticiou na udrzanie a zlep$enie zdravia.
e Ziak vie pouzit’ a uplatnit’ plavecké schopnosti vo vol'nom &ase.

Kognitivne kompetencie

Ziak vie vysvetlit’ ddvody a potreby plavania.

Ziak pouziva odborn@i terminoldgiu osvojenych plaveckych spdsobov.

Ziak dodrziava osvojené pravidla pri vykonavani plaveckych sutazi.

Ziak vie, ktoré su zékladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote.

Ziak vie posudit’ uroveti svojej plaveckej vykonnosti.

Ziak vie poskytnut’ prvii pomoc pri iraze v roznom prostredi.

Ziak dodrZiava bezpe&nostné a hygienické poziadavky pri vykonavani plaveckej innosti.

Komunika¢né kompetencie
e Ziak sa dokaZe jasne a zrozumiteI'ne vyjadrovat’ v oblasti plavania.
e Ziak pouZziva spravnu odbornll terminologiu v eduka¢nom procese i po€as vol'no¢asovych aktivit.

Uc¢ebné kompetencie
e Ziak vie zdovodnit potrebu zaradenia plavania do svojho Zivota
e Ziak vie zdovodnit potrebu pripravy organizmu pre $portovy plavecky vykon i ako prevenciu pred zranenim.

Interpersonalne kompetencie

e Ziak prejavuje pozitivny vzt'ah k sebe i inym.
e Ziak efektivne pracuje v kolektive.

e Ziak vie racionalne riesit’ konfliktné situdcie.

Postojové kompetencie

e Ziak ma zazitok z plavania a pobytu vo vodnom prostredi.

e Ziak dokéze zvitazit, ale i prijat prehru v plaveckom zépoleni i v Zivote, uznat kvality stpera.
e Ziak dodrziava principy fair-play.



e Ziak sa zapaja do mimoskolskej telovychovnej a §portovej aktivity.
e Ziak vyuziva poznatky, sklisenosti a zru¢nosti z oblasti plavania so zameranim na zdravy sposob zivota a ochranu prirody.

Obsah

Zabezpecenie uvedenych kompetencii sa uskutocCiiuje prostrednictvom obsahu, ktory tvoria zdkladné poznatky z plaveckych
spdsobov, poznatky o vyzname plavania, pohybovych aktivit vo vodnom prostredi, vplyvu plavania na zdravie a prevenciu ochoreni, spravnej
Zivotosprave, Sportovej ¢innosti a jej organizovani, pohybovej vykonnosti a jej hodnoteni a pohybové prostriedky.

Zakladom obsahu predmetu plavanie v $kole je u¢ivo. Struktiru udiva tvoria tematické celky (d’alej len TC), ktoré st rozdelené na zakladné a
vyberové. V ro¢nom cykle sa pocita vo vSetkych ro¢nikoch s 33 vyucovacimi hodinami.

Obsah zakladnych TC je koncipovany tak, aby si ho mohla a zaroven i mala osvojit’ vac¢Sina ziakov.

V ro¢nom plane uciva sa budi medzi zakladné tematické celky radit’ Poznatky z telesnej vychovy a Sportu, VSeobecna gymnastika a Technika
plaveckych spdsobov ako sucast’ kazdej vyucovacej hodiny plavania. V kazdom roc¢niku bude zaradeny aj Vyberovy tematicky celok ktory
roz$iruje zékladné TC o pohybové a herné Cinnosti, ktorych vyber umoziuje reSpektovat’ zdujmy Ziakov, zdujmy ucitel'a, miestne tradicie a pod.
Vyucéovanie vyberovych TC bude respektovat’ plnenie cielov plavania a bezpecnost’ pri ich vykonavani. Obsahom vyberovych TC budi hry
ktoré sa daju vyuzit’ na doplnenie zdkladného uciva a na motivaciu ziakov, na rozvoj ich pohybovych schopnosti so zretelom na skupinové
zadujmy, individualne predpoklady Ziakov.

OBSAHOVY STANDARD

Vedomosti:

Zakladné poznatky o TC

Zakladné hygienické pravidla, otuzovanie, disciplina

Technika plaveckych spdsobov

Bezpecnost', urazova zébrana, uvedomeld pomoc v nudzi

Zdravotny vyznam plavania

Plavanie v Zivotnom §tyle sti¢asného ¢loveka

Vedenie rozcvicenia na suchu pred zahajenim plavania

Zakladna terminolodgia, nazvy plaveckych spdsobov

Plavecky vystroj , priprava a starostlivost’ o vystroj, bezpecnost’ pri plavani a pohybe
v bazénovych a vedlajsich priestoroch

Zakladné pravidla ziackych plaveckych pretekov

Zrucnosti a schopnosti:

Kondi¢na priprava, zékladné kondi¢né , koordina¢né a pohybové schopnosti,



Popisat’ a prakticky ukazat’ spravnu zvoleného plaveckého spdsobu:

Vzdelavaci §tandard pre 2. stupeii ZS z plavania Ziak splni, ak preplava technicky
spravne s prislusnym Startovym skokom a obratkou :

a) minimdlna tiroveri : 50 m jednym plaveckym spdsobom

b) pokro’ila vuiroveri : 200 m jednym alebo viacerymi plaveckymi sposobmi.

Za pomoci tychto vedomosti, zru¢nosti a schopnosti v priebehu vyucovacieho procesu predpokladame vytvorenie postojov u Ziakov:

emotivnost’ vodného prostredia

ziskat’ trvaly a pozitivny vzt’ah k plavaniu v bazéne a aj v prirode

mat’ trvaly vzt'ah k plaveckym a aj inym vodnym Sportom

v pravidelnej pohybovo — rekreaé¢nej ¢innosti vyuzivat’ plavanie

mat’ pozitivny vzt’ah k ostatnym tcastnikom vykonavajicim plavecké aktivity



Tématicky celok |Pocet hodin | Obsahovy Standard Vykonovy standard Metody Prierezové
témy
a medzipred.
vzt'ahy
téma pojmy sposobilosti
Testovanie, 3 Zéakladné Bezpecnost’, irazova zabrana, Zistenie plaveckej spdsobilosti Jednotlivec, |4,
bezpecnost’ hygienické uvedomela pomoc v nudzi kolektiv matematika
a ochrana zdravia pravidla
Hry vo vodnom | Sucast’ Hribik, hviezdica splyvanie Bez problémov sa zanara, fuka do skupiny 5,
prostredi kazdej vody fyzika
vyucovacej
hodiny
Plavecké sposby |15 - kraul Kraulové nohy, kraulové paze, Vediet’ spravne vykonat’ a ukazat’ opakovanie |4,5,7,
stihra, intenzita zat'azenia , plavecky sp6sob kraul, zdokonaleni | prirodopis
rychlost’, vytrvalost’ Startovy skok e, sthra
Obratka, zdokonal'ovanie stihry
- znak znakové nohy, znakové paze, Vediet’ spravne vykonat’ a ukazat’ opakovanie |4,5,7,
stihra, intenzita zat'azenia , Startovy skok zdokonaleni | prirodopis
rychlost’, vytrvalost’ obratka plavecky sposob znak e, sthra
zdokonal'ovanie suhry
- prsia prsiarske nohy, prsiarske paze, Vediet’ spravne vykonat’ a ukazat’ opakovanie |4,5,7,
stihra, intenzita zat'azenia , Startovy skok zdokonaleni | prirodopis
rychlost’, vytrvalost’ obratka plavecky sposob prsia e, stihra
zdokonal'ovanie suhry
Plavanie pod 3 Prsia pod vodou | zanaranie, vydrz, orientacia, preplavat’ 10m pod hladinou jednotlivec, |5,
vodou, zanaranie koordinacia, skupina, fyzika
sa, lovenie
predmetov
Sportové hry 8 tango, akvaaerobik, posilnovanie vo naucit’ pravidla hry tango vo vodnom | skupiny 5,
a pohybové vodnom prostredi, tango volejbal | prostredi

¢innosti vo
vodnom prostredi

vo vode, vodné polo,




Dopomoc dopomoc pri zachrane topiaceho | dopomoc vo dvojiciach skupiny 5,
sa fyzika
testovanie plavecka terminologia 50 m dvomi az tromi plaveckymi |jednotlivec |4,
matematika

sposobmi, Standard splnit’ v 5.
rocniku.

Testovanie: zistenie odplavania plaveckej distancie
Hodnotenie: Ziaci budi z predmetu plavanie hodnoteni slovne
Zdroje: odborna literatura, internet, noviny, ¢asopisy, DVD.




VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika predmetu:

vychadza z autentickych skusenosti ziaka, ziskanych vytvarnou ¢innostou zo zazitkov z tvorby
rozvija osobnost’ Ziaka, jeho citenie, vnimanie, intuiciu, fantdziu a analytické myslenie

zapaja uz konstrukéné myslenie, ktoré je uvadzané do vzt'ahu s myslenim estetickym

detskt spontannost’ postupne nahradza vedoma tvoriva operativnost’

ziak reflektuje podnety prirodné, civiliza¢né a kultirne

Kompetencie:

vedomosti:
ziak ma ziskat’ vedomosti o vytvarnom umeni, podporit’ ich vizudlnymi materidlmi (DVD, knihy, ¢asopisy) a ziskan¢ vedomosti overit’
praktickymi ¢innost’ami

zruénosti a sposobilosti:
formalne zrué¢nosti: zvladnut’ zaklady proporcnej stavby, dokazat’ vybrat’ Cast’ videnej skutonosti (zéber, rdm, pohl'ad, tvar), vyjadrit’ sa
zakladnymi technickymi postupmi kreslenia, mal'ovania, grafiky, fotografovania, priestorového vytvérania, plastiky
technické zru€nosti: zvladnut’ nardbanie s r6znymi nastrojmi, zvladnut’ technické zéklady usporiadania a mieSania farieb, tkony s
materiadlmi, jednoduché techniky odtlacania, modelovania, skladania, asamblaZi a grafické operacie na pocitaci
mentalne spdsobilosti: vediet odovodnit’ vyber zobrazovanej skuto¢nosti, porovnat’ charakter okolitej krajiny a inych typov krajin a
architektur, pokusit’ sa o vlastnu ikonografiu, erb, znacku, logo

Kognitivne ciele:
poznavat’ a vVediet pomenovat’ posobenie umeleckych diel a svoj zazitok z nich
poznat’ vybrané typické diela vizualnej kultury, reprezentujice zanre a niektoré Stylové obdobia a iné kultary



Senzomotorické ciele:

vedome rozvijat’ tvorivost’ ziaka

rozvijat’ a kultivovat’ vnimanie, predstavivost’ a fantaziu

podporovat’ a podnecovat’ jeho népaditost’ a tvorivl sebarealizaciu, prekonavat’ konvenéné schémy
formovat’ a rozvijat’ zru¢nosti ziaka cez vybrané média, nastroje a techniky

Socioafektivne ciele

formovat kulturne postoje

formovat celistvll osobnost’ cez citenie, vnimanie, intuiciu, fantaziu a aktivne pouzivanie zru¢nosti
podporovat’ medzipredmetové vztahy

podporovat’ zazitkové vyuCovanie

Zdroje: DVD, ¢asopisy, internet, podnety z prostredia a videnej skuto¢nosti, galérie, muzea, artopedia, ...

Hodnotenie: Ziaci buda v predmete vytvarna vychova klasifikovani na vysvedéeni znamkami.



Tématicky Pocet hodin | Obsahovy Standard Vykonovy Standard Metody Prierezové
celok témy
a medzipred.
vztahy
téma pojmy sposobilosti
Vytvarny jazyk | 2 Listie negativ a pozitiv V ploSnom Ziaci vedia: samostatna | 1
vyjadreni rozoznat’ rozdiel medzi negativom praca P
a pozitivom v plosnom vyjadreni
Moji kamarati | negativ a pozitiv v plastickom Ziaci vedia: praca vo 5
vyjadreni rozoznat rozdiel medzi negativom dvojici Ov, Ev
a pozitivom v plastickom vyjadreni
MozZnosti 2 Jeseni na kreslenie predmetu podl'a Ziaci vedia: samostatna | 1
zobrazovania sidlisku skuto¢nosti, modelacia Srafovat’, tienovat’ praca P, Ov
videného sveta Srafovanim
Rastlinka kreslenie predmetu podl'a Ziaci vedia: samostatna | 1
skuto¢nosti, modelacia lavirovat’ praca P
lavirovanim
Podnety 2 Tanecnica abstraktné umenie Ziaci vedia: samostatna | 3,5
vytvarného rozpoznat’ rozdiel medzi klasickym praca Hv
umenia / média, a abstraktnym umenim
Styly, procesy,
techniky, témy
Figtra kubizmus, konstruktivizmus, Ziaci vedia: frontalna
surrealizmus rozliSovat’ rzne druhy abstraktného m. Tv,P
umenia
Podnety 2 Vitraz ranokrestanské a byzantské Ziaci vedia: skupinova
vytvarného umenie - mozaika vytvorit’ mozaiku z rdznych praca D
umenia materialov




Tématicky Pocet hodin | Obsahovy Standard Vykonovy Standard Metody Prierezové
celok témy
a medzipred.
vztahy
téma pojmy sposobilosti
Kaligrafia ranokrestanské a byzantské Ziaci vedia: samostatna | 3
umenie - ikona rozpoznat' ranokrestanské praca D, SJL
a byzantské umenie
Podnety 2 Farby jesene I. | zaklady prace s fotoaparatom / Ziaci vedia: IKT 1
fotografie hry s ostrost'ou a neostrostou ovladajua zakladné operacie pri praci s P
fotoaparatom
Farby jesene digitalny fotoaparat a zakladné Ziaci vedia: IKT 1
. operacie s digitalnou fotografiou | ovladaju zakladné operacie pri praci P
v pocitaci s upravou digitalnej fotografie
Podnety filmua | 2 Animovanie zaber, spajanie obrazov Ziaci vedia: samostatna | 2
videa vytvorit’ jednoduché obrazky ako praca Inf
podklad k animacii
Titulna stranka | montaze, kolaze Ziaci vedia: samostatna | 2
Casopisu definovat’ rozdiel medzi montazou praca Inf
a kolazou a vytvorit’ jednoduchi
kolaz
Podnety 2 Mesto I. hravé sktimanie priestoru Ziaci vedia: skupinova | 1
architektary 3D vytvarné spracovanie priestoru praca Z,Ov
Mesto II. architektara dneska Ziaci vedia: skupinova | 1
3D vytvarné spracovanie priestoru praca Z,0v




Tématicky Pocet hodin | Obsahovy $tandard Vykonovy standard Metody Prierezové
celok témy
a medzipred.
vzt'ahy
téma pojmy sposobilosti
Podnety dizajnu | 2 Vlastny obal obalovy dizajn / material, tvar, Ziaci vedia: samostatna | 1
vyrobku I. grafické rieSenie navrhnut vlastny obal praca
Vlastny obal navrh loga, znacky, ex libris Ziaci vedia: samostatna | 1
vyrobku II. navrhnut vlastny obal. logo, znacka, | praca
ex libris
Podnety 2 Darcek L. podnety hrnciarstva Ziaci vedia: samostatna | 3
tradicnych pracovat’ s danym materialom praca D
remesiel
Darcek I1. podnety textilného dizajnu / kroj, | Ziaci vedia: praca vo 3
moderné odievanie pracovat’ s danym materidlom, dvojici D
orientovat’ sa v historii odevu
Elektronické 2 Moje hobby I. | Gprava digitalneho obrazu - Ziaci vedia: IKT 2
média skenovanie ovladaju zakladné operacie pri praci Inf
so skenerom
Moje hobby Il. | vlastna prezentacia na volnt Ziaci vedia: IKT 2
tému ovladaju zakladné operacie pri praci Inf
s programami Microsoft Office
Podnety hudby | 2 Obl'ibena graficka partitira Ziaci vedia: zazitkové 2
a literatury / skladba zaznamenat’ hudobny zazitok vyucovanie | Hv
synestetické prostrednictvom vytvarnych technik
podnety
Nakresli ¢o farebna hudba Ziaci vedia: zazitkové 2
pocujes zaznamenat” hudobny zazitok vyuCovanie | Hv

prostrednictvom vytvarnych technik




Tématicky Pocet hodin | Obsahovy Standard Vykonovy Standard Metody Prierezové
celok témy
a medzipred.
vztahy
téma pojmy sposobilosti
Podnety roznych | 2 Historia v vytvarné hry s problematikou Ziaci vedia: samostatna
oblasti obrazoch dejepisu vyjadrit’ dejepisné poznatky praca D
poznavania sveta prostrednictvom vytvarnej ¢innosti
Svetv vytvarné hry s problematikou Ziaci vedia: samostatna | Z
obrazoch zemepisu vyjadrit’ zemepisné poznatky praca
prostrednictvom vytvarnej ¢innosti
Tradicia 2 Japonsko a vytvarné reakcie na rozne typy Ziaci vedia: samostatna | Z
a identita / India regionalnych ornamentov vyjadrit’ zemepisné poznatky praca
kultarna krajina prostrednictvom vytvarnej ¢innosti
Mimoeuropske | architektira réznych kultar Ziaci vedia: samostatna | Z
kultary vyjadrit’ zemepisné poznatky praca
prostrednictvom vytvarnej ¢innosti
Skola v galérii / | 2 Virtualne galéria na internete Ziaci vedia: IKT 2
galéria v skole umenie vyhladavat’ zname diela Inf
prostrednictvom internetu
Archiv mojich | tvorba portfélia Ziaci vedia: samostatna | 6
prac vytvorit portfélio vlastnych prac praca
Projektova 5 Volna téma na zaklade zvolenej témy al. Ziaci vedia: samostatna | 6
a blokova alt. aktualna projektu samostatne a aktivne pracovat’ na praca Z,DM...
vyucba téma projekte skupinova

p., IKT




ETICKA VYCHOVA

Charakteristika predmetu

Obsah povinne volitelného predmetu eticka vychova je planovany na 33 vyucovacich hodin ro¢ne, ¢o znamena realizovat’ 1 vyucovaciu hodinu
tyzdenne.
Eticka vychova sa zameriava na:
e na vychovu k prosocialnosti. ktora sa odrdza v moralnych postojoch a v regulécii spravania Zziakov
e zazitkovym u€enim ucinne podporuje pochopenie a zvnutornenie mravnych noriem a napoméha osvojeniu spravania sa, ktoré je
v stlade s hodnotovou orientaciou, v ktorej tcta k ¢loveku a K prirode, spolupraca, prosocialnost’ a narodné hodnoty zaujimaju
dolezité miesto
e pripravuje mladych l'udi pre zZivot v tom zmysle, aby raz ako dospeli prispeli k vytvaraniu harmonickych a stabilnych vztahov
Vv rodine, na pracovisku. medzi spolo¢enskymi skupinami. v narode a medzi narodmi

Ciele predmetu

Ciel'om predmetu etickd vychova je vychovat’ osobnost’, ktora:
e ma svoju identitu. je sama sebou a pritom tato identita zahffa v sebe aj prosocialnost’
e ma pozitivny vztah k zivotu a 'ud’om spojeny so zdravou kritickost'ou
® jej spravanie je urcované osobnym presvedcenim a interiorizovanymi etickymi normami, vyplyvajicimi z univerzalnej solidarity a
spravodlivosti, a preto je do istej miery nezavisla od tlaku spolo¢nosti
e ma zrely moralny usudok opierajuci sa o zovSeobecnené zasady, preto je schopna spravne reagovat’ aj v neocakavanych a zlozitych
situaciach
e charakterizuje ju spojenie spravneho myslenia a spravneho konania
e kona v sulade so svojimi zasadami, ale aj S citovou zaangazovanost'ou — stilad medzi emdciami a chcenim — nekona len
z povinnosti a bez nadSenia s pocitom sebal’itosti
e prijima inych v ich rozdielnosti, akceptuje ich nadzory a je ochotnd na prijateI'ny kompromis, ktory ale nie je v rozpore so
vsel'udskymi hodnotami
je ochotnd a schopna spolupracovat’ a iniciovat’ spolupracu



Kompetencie

Absolvovanim predpisanych tematickych celkov v jednotlivych ro¢nikoch Ziaci veku primerane nadobudnt zédkladné zruc¢nosti:
naucia sa spolunazivat’

e zakladné socidlno-komunikaéné zru¢nosti

e rozliSovanie dobra od zla

e poznat’ svoje silné a slabé stranky

e objavia svoju tvorivost’

Zdroje

Eticka vychova nema ucebnicu. Podnety na ¢innost’ pre ucitel’a i Ziaka je mozné najst’:
e Vv metodickych priruckach
e Vv obsahu inych vyucovacich predmetov
v roznych materialoch, ktoré s aktualizované podl'a podmienok skupiny, cielov a obsahu hodin etickej vychovy — literatara, film, internet

Hodnotenie

Ugitel je na hodine moderator aktivit. Spolu so Ziakmi vytvara spolo¢enstvo. Ziakov k spolupraci a k osvojovaniu novych vedomosti a
zru¢nosti motivujeme roznymi metdédami a formami préce.
Eticka vychovu nehodnotime znamkou. Na jednotlivych hodinach:

e priebezne hodnotime hned’ na hodine, resp. v jej zavere

e hodnotime sa vzajomne a vyjadrujeme svoje pocity.



Tématicky celok | Pocet | Obsahovy Standard Vykonovy Standard Metody Prierezové
hodin témy
a medzipred.
vztahy
téma pojmy sposobilosti
I. Verbalna 7 1. Zoznamovanie Vitajte! Cit'te sa dobre. Vytvarat’ atmosféru priatel’'stva Rozhovor SJL
a neverbalna 2. Verbalna Vnimat — reflektovat’ — konat — | Precviovat’ rozpravanie pred Scénka 2,3,57
komunikacia komunikacia zov$eobectiovat’ skupinou Dramatizacia
(pozdrav, otazka, Intonécia, artikulacia Vyjadrit’ jasne svoje myslienky Energizéry
pod’akovanie, Zdvorilost’, diskrétnost’, Prijat’ pravidlo ,,Hovori len Pantomima
ospravedlnenie) odmeranost’ jeden*
3. Red Cinsky znak, piktorgram Upeviiovat’ aktivne po¢hivanie
4. Rozhovor — Mimika, gestikulacia Rozvijat’ komunikaéné zrucnosti
vzdialenost’ Gesto
5. Pocuvanie
6. Neverbalna
komunikacia —
mimika
7. Gestikulacia, rec¢
tela
Il. Poznanie 6 8. Poznanie Kladné a zaporné vlastnosti/ Poznavat seba a inych Rozhovor On, SJL
a pozitivne a pozitivne pozitivne, negativne Precvicovat’ sebaovladanie Pozorovanie 2,3,4,5
hodnotenie seba hodnotenie seba Sebaucta, sebadovera Poznat’ svoje silné a slabé stranky | Autogénny
9. Podporit’ Sebareflexia Podporit’ zdravé sebahodnotenie | tréning
pozitivne Brainstorming
sebahodnotenie
10. Pozitivne
sebahodnotenie
a pocit viny
11. Dokazat sa
vyrovnat’
s nedostatkom
uznania a mat’ pri
tom sebatictu
12. Hierarchia prav
13. Vnutorné
sebahodnotenie
I11. Poznanie 8 14. Poznanie Odvaha, vytrvalost, Vnimat pozitivne vlastnosti Rozhovor SJL
a pozitivne a pozitivne zodpovednost, trpezlivost U spoluziaka Interview 2,3,4,5
hodnotenie hodnotenie druhych | Sikanovanie Nesetrit’ uznanim a oceflovanim Relaxacné hry
druhych 15. Pozitivne Obdiv Sebaovladanie Dramatizacia

hodnotenie druhych,
vyjadrit’ prejavo
pozornosti

16. Poznanie

a pozitivne

1T -1 e - 1 1.7 1

Byt iny neznamena byt horsi ani
lepsi

Hladat’ moZnosti
sebazdokonal’ovania

’.

Ucta k 'udskej osobe




NABOZENSKA VYCHOVA

Casovy rozsah vyucby: 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyuovacich hodin

Charakteristika vyucovacieho predmetu

Kedze ¢lovek je z psychologického a sociologického hladiska prirodzene bytost’ ndbozenska, ma potrebu smerovat’ k tomu, ¢o ho presahuje.
Vyucovaci predmet naboZenska vychova ma preto opodstatnent tlohu v celistvom ponimani vychovy v skole.

Vyucovaci predmet nabozenské vychova formuje v ¢loveku ndbozenské myslenie, svedomie, nabozenské vyznanie a osobnu vieru ako osobny
prejav nabozenského myslenia a integralnej sticasti identity ¢loveka. Pontka pristup k biblickému posolstvu, k u¢eniu krestanskych cirkvi a k
ich tradiciam, otvara pre neho moznost’ zivota s Cirkvou.

Vyucovaci predmet naboZenskéa vychova sa zameriava na pozitivne ovplyvnenie hodnotovej orientacie Ziakov tak, aby sa z nich stali slusni I'udia
s vysokym moralnym kreditom, ktorych hodnotova orientacia bude prinosom pre ich osobny a rodinny zivot i pre zivot spolo¢nosti. Nabozenska
vychova je vychovou k zodpovednosti voci sebe, voci inym jednotlivcom i celej spolo¢nosti. U¢i ziakov kriticky mysliet, nenechat’ sa
manipulovat’, rozumiet’ sebe, inym 'ud'om a svetu, v ktorom ziju.

Vyucba predmetu zaroven navézuje na d’alie spolocenskovedné predmety, umoziuje ziakom ozrejmit’ si moralny pohl'ad na mnohé témy

otvorenej spolocenskej diskusie. U¢i Ziakov rozliSovat’ medzi tym, ¢o je akceptované spolocnost'ou, a tym, o je skutocne moralnym dobrom pre
jednotlivca i pre cela spolocnost.

Ciele vyucovacieho predmetu
Predmet ndbozenskd vychova umoziuje Ziakom:

o formulovat’ otazky tykajtce sa zakladnych Zivotnych hodnoét, postojov a konania
konfrontovat’ ich s vedecky a nabozensky (krestansky) formulovanymi pohl'admi na svet
hl'adat’ svoju vlastnl zivotni hodnotovi orientaciu
formovat’ svedomie
spozndvanim identity ¢loveka reflektovat’ vlastnl identitu
uvedomit’ si dolezity vyznam vlastného rozhodnutia pre svetonazorovy postoj
prehlbovat’ medzil'udské vztahy cez skvalitnenie komunikacie
v trojiénom rozmere budovat’ 'udsky rozmer vzt'ahov ako naplnenie zmyslu Zivota
rozvijat’ kritické myslenie hodnotenim pozitivnych aj negativnych javov v spolo¢nosti a v cirkvi

O O O O O O O O



Napiianie cielov jednotlivych vzdelavacich oblasti a vyudovacich predmetov sa realizuje v $kolskom prostredi prostrednictvom kliéovych a
predmetovych kompetencii ziakov, ktoré zaroven rozvija. Vyucovaci predmet nabozenska vychova sa podiel’a na rozvoji klI'a¢ovych kompetencii
najmi rozvijanim tychto predmetovych kompetencii:

kompetencie k u¢eniu sa - ziak vybera a vyuziva pre efektivne ucenie vhodné sposoby, metddy a stratégie, planuje, organizuje a riadi vlastné
ucenie, ziak vnima udalosti svojho Zivota a spracovava ako zivotnu skusenost, tj. je schopny na zéklade reflexie prezitych udalosti,
transformovat’ svoje konanie v buducnosti.

kompetencie k rieSeniu problémov — ziak vnima, rozpozna a pochopi problém, premysli a naplanuje rieSenie problému, ziak samostatne riesi
problém s dorazom na eticky princip k druhym 'udom a k zivotnému prostrediu, kriticky mysli, h'adé kritéria pre voI'bu riesenia problémov,
zddvodni navrhy svojich rieSeni s ohladom na ucenie cirkvi, Ziak robi uvaZené rozhodnutia, je schopny ich obhdjit’, zhodnoti vysledky svojich
¢inov, ziak chapanim vlastnej tradicie a chapanim postojov inak svetonazorovo alebo zmyslajacich I'udi predchadza konfliktom a postoj
vzajomnej tolerancie vnima ako zdkladnt zdsadu vlastného konania.

komunika¢né kompetencie — ziak formuluje a vyjadruje svoje myslienky a nazory v logickom slede, vyjadruje sa vystizne, suvisle a kultivovane,
ziak sa ucinne sa zapaja do diskusie, obhajuje svoj nazor a vhodne argumentuje, ziak vyuziva ziskané komunikac¢né zru¢nosti k vytvaraniu
vztahov potrebnych k plnohodnotnému stZitiu a kvalitnej spolupraci s ostatnymi I'ud’mi, Ziak objavuje zmysel symbolického vyjadrovania,
rozumie symbolickému vyjadrovaniu v ritualoch a slavnostiach.

socidlne a interpersondlne kompetencie — Ziak U€inne spolupracuje v skupine, na zaklade poznania alebo prijatia novej roly v pracovnej ¢innosti
pozitivne ovplyviuje kvalitu spolo¢nej prace, ziak sa podiela na utvarani prijemnej atmosféry v triednom time, ohladuplnostou prispieva
k upeviiovaniu medzil'udskych vzt'ahov, v pripade nutnosti poskytne pomoc alebo o nu poziada, ziak prispieva k diskusii v pracovnej skupine a v
triede, chape potrebu efektivne spolupracovat’ s druhymi pri rieSeni danej ulohy, ocenuje skuisenosti druhych l'udi, Ziak sa angazuje sa a
uskutoénuje vo svojom zivote humanne principy v duchu solidarity a lasky, ziak si uvedomuje si svoje silné a slabé stranky, ktoré vnima ako
svoje rozvojové moznosti, ziak si vytvara si pozitivny obraz o sebe, ktory podporuje jeho sebadoveru a samostatny rozvoj, ovlada a riadi svoje
konanie a spravanie tak, aby bol so sebou spokojny a vazil si sam seba




obc¢ianske kompetencie — ziak reSpektuje, chrani a ocefiuje narodnu tradiciu, kultirne a historické dedi¢stvo, ziak reSpektuje presvedcenie inych
I'udi a vazi si ich vnatorné hodnoty, je otvoreny kultirnej etnickej a nabozenskej réznorodosti, ziak pozna spolocné zaklady viery aj Specifika
krestanskych cirkvi a je pripraveny v ekumenickom duchu snimi spolupracovat, ziak rozumie rozdielom a spolo¢nym prvkom v uceni
svetovych nabozenstiev a postoj vzajomnej tolerancie vnima ako zakladna zasadu svojho konania, ziak objavuje zmysel pravdy, spravodlivosti a
akceptuje skutocnost’ existencie objektivnej pravdy, ziak Si uvedomuje svoje prava v kontexte so zodpovednym pristupom k
svojim povinnostiam, prispieva K naplneniu prav inych, Dekalég vnima (IV- X) ako spolo¢nostou overeni a Bohom garantovani normu
medzil'udskych vztahov

pracovné kompetencie — ziak si dokaze stanovit’ ciele s ohl'adom na svoje profesijné zaujmy, kriticky hodnoti svoje vysledky a aktivne pristupuje
k uskuto¢neniu svojich ciel'ov, ziak vnima pracu nielen ako zdroj prijmu zaistujuci ur€iti zivotnu Groven, ale aj ako povolanie k spolupraci na
rozvoji dobrej buducnosti pre 'udi a pre svet

kultarne kompetencie — ziak si osvoji tvorivy pristup k umeleckym dielam vyrastajicim s krest'anstva (obraz, literatura, stavba, hudba, literarne
zéanre), vnima ich ako vyraz krestanského ucenia a krestanskej tradicie, ziak cez umelecké diela rozvija chapanie biblického textu a jeho
posolstva, ziak nadobudne zodpovedné postoje a kritické myslenie k sucasnej kultirnej ponuke a k médiam

existencialne kompetencie — ziak akceptuje existenciu nemennej pravdy, ziak uznava hodnotu individualneho I'udského Zivota, objavuje zmysel
Zivota, prebera sebariadenie, prebera zodpovednost' za sebaurCenie, Ziak rozumie psychickym, socidlnym a historickym suvislostiam, ktoré
podmieiiuji hladanie zmyslu Zivota a je otvoreny pre jeho transcendentnii hibku, Ziak je schopny postdit’ a ocenit’ hodnotu vztahov /priatel'stva,
manzelstva, rodiny/, chape vyznam manZelstva a rodiny a posudi ich prinos pre spolo¢nost, chape zmysel vernosti, ziak sa dokéze konfrontovat’
s vlastnou vinou, je otvoreny pre krestansky pohlad na vinu a odpustenie, Ziak aplikuje vo svojom Zivote jednotlivé prvky krestanske;j
spirituality, je otvoreny pre vnimanie rozmeru vecnosti vo svojom Zivote

Vychovné a vzdelavacie stratégie

Vo vyucovacom predmete nabozenska vychova vyuzivame vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umoziuji:
Kompetencie K uceniu sa
o rozumiet’ symbolickému spdsobu vyjadrovania biblického jazyka a jazyka cirkvi, integrovat’ nabozensky sposob vnimania a chapania
sveta do svojho celkového vztahu k svetu, sibezne s pohl'adom prirodnych a humanitnych vied, prejavovat’ ochotu venovat’ sa d’alSiemu
Studiu a dialogu medzi tymito obormi aj v d’alSom Zivote
Komunika¢né kompetencie




o porozumiet réznym textom; poetickym, obraznym a nabozenskym, porovnat’ ich s inymi druhmi textov, rozlisit’ rozne literarne druhy
Vv Biblii, ocenit’ ich krasu a reflektovat’ réznost’ vyznamov ich posolstva
o vnimanim a porozumenim symboliky ritudlov ako si€asti vytvérania slavnosti rozvijat’ schopnost’ neverbalnej komunikécie
Kompetencie k rieSeniu problémov
o rozvijat’ kritické myslenie reflexiou problémovych situdcii, ich rieSenim v spolo¢nej diskusii a kladenim filozofickych otazok
o hladat kritéria pre volbu rieSenia problémov, vediet zdovodnit’ svoje navrhy rieSenia s dorazom na eticky pristup k 'udom a k zivotnému
prostrediu
Sociélne a interpersonalne kompetencie
o pri praci vo dvojiciach alebo v skupinach si uvedomit’, o vsetko so sebou prindsa kooperativny sposob prace
o prostrednictvom cviceni a aktivit rozvijat’ schopnost’ stiSenia sa, vnitornej koncentracie a meditacie, ktoré¢ st predpokladom hlbse;j
reflexie potrebnej pri vytvarani vlastného sebaobrazu
Obcianske kompetencie
o porozumenim postojov inak ndbozensky alebo svetonazorovo zmyslajicich 'udi a chapanim kultarneho a historického kontextu inych
nabozenstiev budovat’ postoj tolerancie
o prostrednictvom diskusie o roznych konfliktoch z historie aj zo sucasnosti, hl'adat’ nielen pri¢iny konfliktov ale aj vzory osobnosti, ktoré
sa vd’aka svojim krest'anskym postojom zasadili 0 ich napravu
o postoj zodpovednosti dat’ do stvisu s hodnotou slobody, hl'adat’ ich vzdjomny vztah ako aj vztah k Bozej autorite
Pracovné kompetencie
o chapanim dostojnosti Cloveka, ktora nezavisi od jeho vykonu, rozvijat’ zdravy postoj k poziadavkdm na vykon zo strany sic¢asne;j
spolocnosti
Kultirne kompetencie
o prezentaciou obsahov svetovych naboZenstiev predstavenych vo vzt'ahu ku krestanstvu porozumiet’ vzajomnému vzt'ahu ndbozenstva
a kultary
o integrovat ndbozensky rozmer zivota do vlastného vzt'ahu ku kultare v jej historickom a si¢asnom prejave
Existencialne kompetencie
o prostrednictvom prace so symbolmi a symbolickou recou objavovat’ v sebe tiizbu po prekroceni vSednej kazdodennej ohranic¢enosti
svojho Zivota smerom Kk transcendentnu
o filozofickym rozmerom vedenia diskusie spoznavat’ stvislosti podmieiujuce hl'adanie a nachadzanie zivotného zmyslu a byt otvoreny
pre jeho transcendentnt hibku
o filozofickym rozmerom vedenia diskusie spoznavat’ vyznam krest'anského pohl'adu na hranice ¢loveka — utrpenie a smrt’, otvorit’ sa pre
moznosti ich prekonania, ktoré pontka krest'anské viera




Stratégia vyucovania

Pri vol'be vyucovacich metod a foriem prihliada ucitel’ na usporiadanie obsahu vyu€ovania, vlastné ¢innosti a ¢innosti ziakov zacielené na
dosiahnutie stanovenych ciel'ov a klI'icovych kompetencii Ziakov. VoI'ba metdd zavisi od obsahu uciva, cielov vyucovacej hodiny, vekovych
a inych osobitosti Ziakov a materialneho vybavenia.

Na vzbudenie zdujmu ziakov o u¢ebnu ¢innost’ mozno vyuzit’ motivacné metody, ako je motivacné rozprdvanie (priblizovanie obsahu ucenia),
motivacny rozhovor (aktivizovanie poznatkov a skusenosti ziakov), motivacny problém (upttanie pozornosti prostrednictvom nastolené¢ho
problému), motivacnii demonstrdciu ( vzbudenie zaujmu pomocou umeleckého diela).

Expozicné metody je potrebné vyuzivat' pri vytvarani novych poznatkov a zru¢nosti. Odporaca sa rozprdvanie (vyjadrovanie skiisenosti
a aktivne pocavanie), vysvetlovanie (logické systematické sprostredkovanie uciva), rozhovor (verbalna komunikacia formou otazok a odpovedi
na vyjadrenie faktov, konvergentnych a divergentnych otazok, otazok na pozorovanie, postudenie situacie, hodnotenie javov, rozhodovanie),
demonstracna metoda (demonstracia obrazov), pozorovanie (cielené systematické vnimanie objektov a procesov), manipulacia s predmetmi
(praca so symbolom, didakticka hra).

Vyznamné miesto maji problémové metody, ku ktorym patri heuristicka metoda (u€enie sa rieSenim problémov zaloZenom na vymedzeni
a rozbore problému, tvorbe a vyberu moznych rieSeni a vlastnom rieSeni) a projektova metdda (rieSenie projektu, komplexna prakticka uloha,
problém, téma, ktorej rieSenie teoretickou aj praktickou ¢innost'ou vedie k vytvoreniu ur¢itého produktu).

Pre realizaciu ciel'ov st dolezité aktivizujiice metody, z nich je vhodna diskusia (vzajomna vymena nazorov, uvadzanie argumentov,
zdovodinovanie za icelom rieSenia daného problému), filozofickad diskusia je efektivnym prostriedkom, ako vytvarat’ rovnovahu medzi
vyucovanim zameranym na prezivanie a vyu¢ovanim zameranym na rozumové zdévodiovanie viery, situacna metoda (rieSenie problémového
pripadu realnej situacie so stretom zaujmov), inscenacnd metoda (socialne u€enie v modelovej predvadzane;j situacii, pri ktorej st ziaci aktérmi
danej situacie), didaktické hry (sebarealizacné aktivity na uplatnenie zdujmov, a spontannosti), kooperativne vyucovanie (forma skupinového
vyucovania zalozena na vzajomnej zavislosti ¢lenov heterogénnej skupiny), dramatizacia (planovany dramatizovany prednes hry, pribehu a
pod.) simulacia (Simulovanie, napodobniovanie zivotnych situacii, aktivity, ktoré vyzaduju interakciu medzi skupinou ziakov a
jednotlivcami), kompozicia (vypracovanie osnovy referatu, pisomné rozvijanie témy, pribehu a pod.),"A propos": konverzacia alebo ina
spolocensky orientovana interakcia, podl'a rozpravania ucitela, ziakov, navstevnika o najddlezitejSich a najaktualnejsich témach zo zivota.
Typické autentické rozhovory.

Fixacné metody st neoddelite'nou sucast'ou vyucovania, napr. metédy opakovania a precvicovania, (Gstne a pisomné opakovanie, opakovanie
S vyuZitim hry AZ kviz, domdce tlohy).



Ziaci poc¢as hodin NV sedia v kruhu, aby si videli navzdjom do tvare, aby sa vzdjomne poznavali. Je to vychodiskova pozicia, ktora
nie je cielom, ale prostriedkom. Samozrejme, je mozné aj iné usporiadanie priestoru v zavislosti od metddy, ktort ucitel’ pre danu aktivitu zvolil.
Domace tulohy (transfer) sa netykaju pisomného vypracovavania, ale konkrétnych jednoduchych cviceni ¢i predsavzati orientovanych na
pozadované spravanie. Dolezitou sucastou kazdej hodiny je podelenie sa s niekym so ziskanou sklisenostou v beznom zivote.

Ucebné zdroje:
- metodickd prirucka katolickeho ndbozenstva pre piaty ro¢nik zdkladnych $ko6l ,,Poznavanie cez dialog”, vydand Katolickym
pedagogickym a Katechetickym centrom, n.o. (metodicka prirucka obsahuje metodicky spracované témy, farebné obrazové prilohy
a pracovné listy)
- moznost’ vyuzitia pracovného zoSita pre piaty rocnik ZS ,,Pan prehovoril®, vydaného Diecéznym katechetickym uradom Spisskej diecézy

Metodické prirucky budu distribuované koncom augusta 2008 prostrednictvom prislusnych diecéznych katechetickych tradov.

K neodmyslitel'nym zdrojom patri : Svété pismo, Katechizmus Katolickej cirkvi, Dokumenty Katolickej cirkvi, biblické mapy.

Obsah predmetu naboZenska vychova v 5. ro¢niku

Zakladné tematické okruhy su:

Boh hovori k ¢loveku
Misia sv. Cyrila a Metoda
Modlitba

Moja modlitba

N4s dialog s Bohom
Obeta Bozieho l'udu

G N o g K~ w D P

Dialog cez sluzbu



9. Moje poslanie

10. Sluzba modlitbou

Obsahovy Standard Prierezové
Tématicky | Pocet Vykonovy Standard Metody témy,
celok hodin Téma Pojmy sposobilosti medzipredmet.
vzt'ahy
Boh hovori |5 Uvod do Svitého Svité Pismo, Stary vediet’ sa orientovat’ vo Sviatom motivacny 2,3,5
k ¢loveku pisma a Novy zakon Pisme, rozozndvat’ Stary a Novy rozhovor, praca
Orientujem sa vo zakon, vediet vymenovat’ 5 so Svitym
Svitom pisme historickych knih Starého zdkona a 5 | Pismom, sutaz
historickych knih Nového zékona, znalosti, rychlosti
podrla suradnic n4jst’ Casti vo vyhladavania vo
Svidtom pisme, €isla kapitol a verSov | Svitom Pisme
Misia sv. 5 Misia sv. Cyrila sv. Cyril a Metod, opisat’ najdolezitejsie pribehy zo projekt, 2,3,56
Cyrila a Metoda — novy starosloviencina, zivota sv. Cyrila a Metoda, vysvetlit’ | rozpravanie,
a Metoda jazyk posolstvo, rodné re€, | prinos byzantskej misie, prinos vysvetl'ovanie
Otéenas preklad Sv.pisma prekladu SV. pisma do .
v starosloviendine staroslovienciny, pravdivo a spravne
. . §irit’ informacie
Siritelia posolstva sv.
Cyrila a Metoda
Modlitba 3 Modlitba v Starom Stary a Novy zdkon, | vediet’ najst' vo Sv.pisme modlitbu | vyhladavanie vo |5

David, Salamun,
Jezis, Maria, Otcenas,
domov

zakone — Modlitba
Davida a Salamtna

Modlitba v Novom
zakone — Rozhovor
s Otcom

Cez Mariu k Otcovi

Davida, Salamuna, charakterizovat’
modlitbu Otéenasa, porovnat’
modlitbu Otéends v evanjeliach,
rozvijat’ dialog s Bohom, ocenovat’
verbalnu a neverbalnu komunikaciu,
prejavit’ zaujem o aktivne
pocuvanie, porovnat’ rdzne nazory

Svitom Pisme,
praca so Svitym
Pismom, dialog,
aktivne pocuvanie




— Plnit’ vol'u Otca

a objektivne hl'adé pravdu,
uvedomit’ si hodnotu odpustenia

Moja Modlitba svatych — | modlitba, druhy vymenovat, pravidla a druhy rozpravanie, 1,6
modlitba Svity Frantisek modlitby, priklady modlitby, prerozpravat’ Zivot sv. rozbor modlitby
z Assisi svétych — sv. Frantiska, podl'a vzoru hymnu sv. sv. Frantiska,
Druhy modlitby — Frantisek a jeho Franti$ka vediet’ vyjadrit’ vdaku pisanie listu,
Modlitba ako studna | 0slavna pieseil na a oslavu na stvorenie, prirodu, modlitba
stvorenie, krasu vyjadrit’ vlastni modlitbu vlastnymi
prirody slovami
Nas dialog Co je to symbol symbol, liturgicky vysvetlit’ liturgické postoje, slavenie, | vysvetl'ovanie 2,4,6
s Bohom Litureické tk rok, liturgické farby, sviatky, vnimat’ pomocou
gické ukony, . , : :
: . postoje, farby, ukony, | dorozumievania pomocou obrazov,
postoje, gesta a farby AR s . Lo
L o gesta, slavenie symbolov, uvedomovat’ si liturgickych
Sva:[y dar Sla?’ema — | liturgického roku, prezivanie liturgického roku predmetov,
Preco oslravuj cme, chram, kostol, plagatov, tvorba
llturgICky rok liturgické predmety projektu
Chram — miesto
oslavy
Obeta Kto hori pre miia - obeta, obetavost’ opisat’ zmysel obety, konkrétnym rozpravanie, 5
Bozieho Svietka a zapalka skutkom vyjadrit’ skutok obety, motivacny dialog
I'udu vysvetlit obetu Bozieho Syna JeziSa

Rut ta, ktora horela
pre inych

Obeta Jezisa -
Nebesky pelikan
Baranok Bozi
Moja obeta

Krista




Dialog cez Sluzba chorym sviatost’ manzelstva, | vymenovat’ tri stupne kilazstva, motivacia ku 5,6
sluzbu Sluzba vV Tudske: sviatost’ kiazstva, poznat’ knaza, biskupa vo svojej konkrétnym
] ) y ) o ” y
rodine (sviatost diakon, knaz, biskup faltl’lOStl,’ diecéze, vysvetlit’ potrebu skutkom §lu?by
manZelstva) sviatosti fc?rmvou dlalqgu,
} O sut’aze, plagaty,
Sluzba Bozej rodine tvorba projektu
(sviatost’ knazstva,
diakon, knaz, biskup)
Moje Som chlapec sluzba chorym, opisat’ ulohu chlapca a dievéata rozhovor 5
poslanie a dievca, Vv sluzbe rodine, konkrétne skutky
Slazim rodine sluzby v rodine, chorym,
Slazim chorym
Sluzba Modlim sa za modlitba za blizkych, | vysvetlit’ potrebu modlitby za formulécia 5
modlitbou najbliz§ich za zomrelych, za druhych, interpretovat’ modlitby modlitby za
Mgj patron — moj kiazov, rodicov, Cirkvi blizkych, atd’.
ochranca priatel'ov, krstny

patron, vzor svétych
—sv.Terézia z Lisieux




Ochrana zivota a zdravia —kurz

o o we

Charakteristika uciva

Povinné u¢ivo ,,Ochrana Zivota a zdravia“ (OZZ) sa v zékladnych §kolach realizuje prostrednictvom vyudovacich predmetov tatneho
vzdelavacieho programu a obsahom samostatnych organizaénych foriem vyugovania — didaktickych hier — na 1.stupni ZS a tiéelovych cviéeni —
na 2.stupni ZS. Aplikuje sa v fiom uéivo, ktoré bolo v minulosti siiéastou ochrany &loveka a prirody (OCP).

Z jeho obsahu bola vyclenena ochrana prirody a dopravna vychova do inych vzdelavacich oblasti §tatneho vzdelavacieho programu — na
nasej $kole ju mame zahrnuta v uéive, ked’Ze tento predmet vyuéujeme v ramei uéelovych cvieni 2x do roka — v zimnom UC a v letnom UC.

Ochrana ¢loveka a jeho zdravia integruje postoje, vedomosti a zru¢nosti ziakov zamerané na ochranu zivota a zdravia v mimoriadnych
situdciach, pri pobyte a pohybe v prirode, ktoré mozu vzniknat’ vplyvom nepredvidanych skuto¢nosti ohrozujtcich ¢loveka a jeho okolie, tiez pri
ochrane prirody a krajiny alebo aj pri bezpecnosti v dopravnej vychove.

Ciele uciva
e poskytovat’ Ziakom potrebné teoretické vedomosti, praktické poznatky a formovat ich vztah k problematike ochrany svojho zdravia a
Zivota, tieZ zdravia a zZivota inych l'udi
Formativna a informativna zlozka uciva sa prezentuje ¢innost'ou Ziakov:
e moralnou, ktora tvori zaklad ich vlasteneckého a narodného citenia;
e odbornou, ktord im umoziuje osvojenie vedomosti a zru¢nosti v sebaochrane a
e poskytovani pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a zivota;
e psychologickou, ktord posobi na proces adaptacie v poziadavkach zat'azovych situacii,
o fyzickou, pre ktort je charakteristicka tvorba predpokladov na dosiahnutie vysSej telesnej
e zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzickl a psychicku zataz narocnych zivotnych situécii

Kompetencie
- individuélne, medzil'udské aspekty
- schopnost’ ucelne komunikovat’ v rozli¢nych prostrediach a situaciach ohrozujucich zivot a zdravie ¢loveka



- ovplyvnit’ schopnost’ ziakov zvladat’ stres a frustraciu, komunikéciu s inymi l'ud’'mi a solidaritu pri rieSeni problémov SirSej komunity
Pudi

mozno predpokladat’, Ze rozvijanim tychto vlastnosti sa utvaraju pozadované schopnosti potrebné pre ob¢ana v oblasti ochrany zivota a
zdravia ( OZZ ) a to nielen v aktualnom ¢ase pocas vzdeldvania v $kole, ale aj v ulohe perspektivnej v dospelosti v réznych zamestnaniach.
Absolvovanim uciva

- ziskat’ nevyhnutné vedomosti, zru¢nosti a navyky potrebné na prezitie pri vzniku mimoriadnej udalosti a v ¢ase vyhlasenia mimoriadnej
situacie

- opatrenia a popis ¢innosti pri zdchrane zivota, zdravia a majetku obyvatel'ov pri odstraiiovani ndsledkov mimoriadnych udalosti

- byt schopni v rdmci svojich moznosti chranit’ svoje zdravie a poskytnit’ pomoc inym osobam

Obsahové zameranie v piatom ro¢niku

Obsahové zameranie uciva zahfna viac tém, ktoré sa odvijaji zo zakladov takych oblasti, ktoré moZu prispiet’ k rozvoju vedomosti,
zruénosti a navykov pre ochranu ¢loveka a spolo¢nosti Pre dosiahnutie cielov vyuziva OZZ dany tematicky obsah, vhodné organiza¢né formy,
metddy a prostriedky prispdsobené danym podmienkam.

Opakovanie urcitych zhodnych prvkov a pribuznosti tém treba chapat’ z hl'adiska cielov v ro¢niku ( vidiet, poznat’, ovladat’, ziskat
poznatok a zrucnost’ ).

a) RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana
e varovné signaly CO — ¢innost’ na varovny signal ,, V§eobecné ohrozenie®; ,,Ohrozenie vodou* , ,,Koniec ohrozenia®;
ochranna poloha ochrannych prostriedkov ( DM-1, CM3-/3h );
kolektivna ochrana, evakudcia —vyhlasovanie evakudcie, evakua¢né zariadenia; spdsoby
vykonavania evakudcie, evakua¢na batozina, predchadzat’ panike
improvizované ochranné prostriedky
kolektivna ochrana — ukrytie a ochrana v budovach pri mimoriadnej udalosti
vyhlasenie signalov chemického nebezpecia, vyvedenie ziakov zo Skoly
ukazka prechodu priestoru zamoreného skodlivymi latkami
tel. ¢isla prvej pomoci, hasicov, policie

b) Zdravotna priprava
e znehybnenie hornych a dolnych koncatin pomocou Standardnych dldh
e odsun poranené¢ho pomocou dvoch Ziakov



e oSetrenie zlomeniny dolnych koncatin
e znehybnenie poranenych koncatin improvizovanymi prostriedkami;
e ulozenie postihnutého do stabilizovanej polohy — privolanie lekéara;
e spdsoby odsunu poraneného — podla druhu a zavaznosti poranenia;
c) Pohyb pobyt v prirode
e zasady orientacie v prirode
e reakcia rastlin na teplotu ovzdusia, vyuzitie rozdielu dennych a no¢nych teplot
e odhad vzdialenosti do 300m a vysky do 10m
pochod na nezname miesto s rieSenim uloh na ur¢ovanie vlastného stanovista
vyuzitie turistickej mapy a buzoly
nicenie porastov ohiiom (chemikaliami)
spravne zakladanie ohna
poznavanie drevin v lese a v okoli skoly
poznavanie lesnych plodov, chranenych a lie¢ivych rastlin
konzumacia lesnych plodov a rastlin

d/ Dopravna vychova a vychova k bezpeénému spravaniu
e spravanie sa na ceste ako chodec, u€astnik cestnej premavky
spravanie sa na ceste ako cyklista
spravanie sa v hromadnych dopravnych prostriedkoch
spravanie sa pri navsteve kultirneho zariadenia / kina, divadla, muzea .../
pravidla spravania sa na jednotlivych pracoviskach skoly / triedy, odborné ucebne, dielne, kabinety, telocvicna, sklad Sportového naradia,
bazén, sprchy, Satne.../
Bezpec¢nostné opatrenia pri ucelovom cvic¢eni na Skolach

Za organizaciu ochrany a bezpecnosti pri uskuto¢iiovani ticelového cvicenia zodpoveda veduci ucelového cvicenia, ktory je povinny :
e organizovat’ oznaéenie priestoru UC a poriadkovi sluzbu v nebezpeénych miestach, oznadenie a ohrani¢enie nebezpeénych priechodov a
miest,
e oznacit miesta imitacie a zaistit’ bezpecnost pri oznaceni jednotlivych situacii,
e spracovat’ pokyny pre bezpecnostné opatrenia pri cviceni v zavislosti od miestnych podmienok, aby sa nimi obozndmili vSetci ucastnici
ucelového cvicenia,



e kontrolovat’ osobne a prostrednictvom svojich zastupcov a pomocnikov dodrziavanie bezpecnostnych opatreni pocas ti¢elového cvicenia.
Za dodrziavanie bezpecnostnych opatreni pocas ucelového cvicenia st zodpovedni veduci na jednotlivych pracoviskach, ktori s povinni :
e oboznamit ziakov so stanovenymi bezpecnostnymi opatreniami,
e 0oboznamit’ cviCiacich s nebezpecnymi miestami a oznacit’ ich, kontrolovat’ dodrziavanie bezpe¢nostnych opatreni, najméa poc¢as imitacie a
praktickej ¢innosti
Pocas tcelového cvicenia je zakézané :
e prevazat imita¢né prostriedky spolocne s osobami,
e pouzivat nespravnu ¢i poskodent techniku a dopravné prostriedky,
e pohybovat sa a zdrziavat’ sa v miestach presunov a ¢innosti techniky,
e pouzivat nespravne a poskodené imitacné prostriedky, pouzivat’ ich improvizaciu,
rozmiestiiovat’ znackarov v miestach nebezpecnej imitécie,
pouzivat’ zapalné a dymové prostriedky blizsie ako 50 m od 0s6b a 'ahko zapalnych latok (materialov )
e vykonavat ¢innost’ v zadymenych priestoroch bez ochrannych pomdcok a zaistenia inou osobou, dotykat’ sa vodicov elektrickej energie a
vodivych kovovych predmetov bez preverenia ich odpojenia od elektrickej energie

e pohybovat sa v nebezpecnych miestach,
e rozkladat’ ohen v lesnych porastoch a na miestach s moznost'ou vzniku poziaru
e pit’ vodu z nepreverenych vodnych zdrojov.




Tématicky Pocet I1. Obsahovy standard Vykonovy Standard Metody | Prie.témy
celok hodin a medzipred
metové
vzt'ahy
téma Pojmy sposobilosti
ucelové Protipandemické ,, VSeobecné ohrozenie* - poznat’ zakladné varovné signaly | rozhovor | 2,4,5
cvicenie 2 opatrenia a ,» Ohrozenie vodou* CO — ¢innosti na varovny signal ukazka TV

rieSenie ,, Koniec ohrozenia“
mimoriadnych
situdcii
Zdravotna - imobilizacia hornych a - vediet’ znehybnit’ koncatiny rozhovor, |3,4,5

2 priprava dolnych kon¢atin pomocou improvizovanymi prostriedkami; ukazka, P, TV

Standardnych dlah - spdsoby odsunu poranen¢ho — vizualne
- stabilizovana poloha podl'a druhu a z&vaznosti pomocky
poranenia

Pohyb a pobyt - zasady orientacie v prirode - odhad vzdialenosti do 300m a sutaz, hry, | 1,3,4,5

2 V prirode a jej podl’a prirodnych ukazov, vysky 10m; ukéazka Z P, TV
ochrana kompasu, buzoly, mapy - pochod na nezname miesto

- spravne zakladanie ohna

Dopravna vychova | - hromadné dopravné - spréavanie sa na ceste ako praktické¢ | 4,5,7

2 a vychova k prostriedky, ucasnik cestne;j chodec ukazky Z, TV
bezpecnému premavky - spréavanie sa na ceste ako
spravaniu cyklista

- spravanie sa v hromadnych
dopravnych prostriedkoch

- spravanie sa pri navsteve
kultirneho zariadenia / kina,
divadla, muazea .../
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prvy rocnik



Ucebny plin

Jednotlivé predmety odrazaju zameranie §koly. Volitelné hodiny uvedené v Statnom vzdelavacom programe sme pridelili povinnym uéebnym
predmetom, 2 hodiny sme urcili na cudzi jazyk a rozsirili sme dané vzdelavacie oblasti s vyslednou ¢asovou dotaciou uvedenou v tretom stlpci

tabulky.

Vzdelavacia oblast’ Predmety Pocet hodin 1. rocnik
Statny volite’né | Skolsky
Jazyk a komunikacia | Slovensky jazyk a literatara 8 1 9
Anglicky jazyk (prvy cudzi jazyk) 2 2
Clovek a priroda Prirodoveda 0,5 0,5 1
Clovek a spolo¢nost’
Clovek a hodnoty Etickd/nabozenska vychova 0,5 0,5 1
Matematika a praca | Matematika 4 4
S informaciami
Umenie a kultura Vytvarna vychova 1 1
Hudobna vychova 1 1
Zdravie a pohyb Telesna a Sportova vychova 2 2
Plavanie 1 1
Spolu 17 5 22

Poznamky k deleniu tried:

5. Na hodinach predmetu informatika sa trieda deli na skupiny, ktoré sa napliaju do poétu najviac 12 Ziakov.




6. Predmety etickd vychova a ndbozenskd vychova sa vyucuju podla zaujmu ziakov v skupinach najviac 20 ziakov. Na vyucovanie etickej
vychovy a nabozenskej vychovy mozno spajat’ ziakov réznych tried toho istého ro¢nika.

7. Anglicky jazyk sa vyucuje v skupinach, ktoré sa mozu napliat’ do poétu 17 Ziakov. Skupiny mozno vytvarat’ aj zo Ziakov roznych tried
toho istého ro¢nika.

Ucebné osnovy
Ucebné osnovy vymedzuji vychovno-vzdelavacie ciele, obsah arozsah vyucovania jednotlivych vyufovacich predmetov podla

ucebného panu.
Obsahujt:

6. Charakteristiku predmetu

7. Rozvijajuce ciele

8. Kompetencie

9. Ucebné zdroje

10. Hodnotenie predmetu

Ucebné osnovy st spracovanév tabulke jednotlivych predmetov, kde si uvedené tématické celky, obsahovy a vykonovy Standard, témy
a pojmy, metody, prierezové témy a medzipredmetové vztahy.

Deti po absolvovani MS nastupuji do prvého roénika ZS, kde si zvykajii na novy styl prace. Toto obdobie je pre ne vel'mi naroéné. Za¢ina im
pravidelny pracovny rezim, nové povinnosti, vytvara sa novy kolektiv. Pre bezproblémovy prechod deti z MS do ZS je déleZita hlavne prijemna
atmosféra v triede, akceptéacia Ziakov s ich chybami aj prednost’ami.

Hned’ od zaciatku sa sustredime na vytvorenie dobrého kolektivu a pozitivnej klimy v triede, na vzajomné spoznéavanie, vytvorenie kladného
vztahu deti ku Skole, aby sme predisli u deti moZnému strachu z nového a nepoznaného. Doraz kladieme aj na bezpecnost’ Ziakov nielen v $kole,
ale aj v jej blizkom okoli.

o Ciel': Oboznamenie sa so Skolou a jej fungovanim. Orientacia v budove Skoly a jej blizkom okoli. Osvojenie si zdsad bezpecného
spravania sa v cestnej premavke.
Realiz4cia:
V prvych dvoch septembrovych tyzdioch ( 30 hodin) sa uskuto¢ni uvodny vyukovy kurz , kde budt deti obozndmené triednou ucitel’kou
s témami :

- orientacia v Skole a kazdodenny zivot v nej
- starostlivost’ o zdravie a hygienické zasady
- pravidla bezpec¢nosti pri praci a hre

- zdkladné normy spolocenského spravania



- dopravna vychova — formou MDI ( mobilné dopravné ihrisko )

Pocas roka budeme ziakov viest’ k samostatnosti, tvorivosti, otvorenosti prijimat’ nové poznatky, timovej praci. Vediet' svoje znalosti
prezentovat’ aj pred kolektivom triedy. V zaverecnom vyukovom kurze bude ziakom zadany projekt na tému VODA, v ktorom budu médct’
predviest’ svoje vedomosti a znalosti na danii tému formou jednoduchého grafického aj verbalneho prezentovania. Ziaci moézu na pracu vyuzit
informacné technoldgie alebo spracovat’ formou plagatu.

- Ciel: Naucit’ sa vyhl'adt’ potrebné informacie, spracovat ich do jednoduchého projektu a samostatne ho odprezentovat'.
Realizécia:
Vypracovanie a odprezentovanie zaverecného projektu s pomocou ucitel’ky.

Hodnotenie:
Ziakov prvého roénika hodnotime v stilade so Zakonom o vychove a vzdelavani (§kolsky zakon) a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov
z 22.5.2008 v 1. polroku slovne, v 2. polroku prechadzame zo slového hodnotenia na klasifikaciu. V 2. ro¢niku klasifikujeme ziakov
znamkou.

)

Hodnotiace portfolio:
Préce ziakov zaradené do portfolia:

Polro¢né a koncoro¢né testy ( SJ, M)

Vyvodzovanie ¢isel - predpisové harky

Pripravné cviky, prechod na plynulé pisanie ( 1x mesacne )

Prirodoveda- prace k jednotlivym tématickym celkom ( dopliovacky, tajni¢ky, dokreslovacky)
Vytvarné prace

Vysledky zo sutazi



Ucebné osnovy pre prvy a druhy rocnik
MATEMATIKA

1. Charakteristika predmetu

Matematika je v primarnom vzdelavani po materinskom jazyku najviac ¢asovo dotovanym u¢ebnym predmetom. Matematické vzdelavanie je
zalozené na realistickom pristupe k ziskavaniu novych vedomosti a na vyuzivani manudlnych a intelektovych ¢innosti pre rozvijanie Sirokej
skaly ziackych schopnosti. Na rovnakom principe sa pristupuje k aplikacii novych matematickych vedomosti v realnych situaciach. Takymto
spdsobom nadobudnuté zakladné matematické vedomosti umoziuju ziakom ziskat’ matematickl gramotnost’ novej kvality, ktora by sa mala
prelinat’ celym zédkladnym matematickym vzdelanim a vytvarat’ predpoklady pre d’alSie tispesné Studium matematiky a pre celozivotné
vzdelavanie

2. Ciele

Ciel'om uc¢ebného predmetu matematika je rozvoj schopnosti ziakov, pomocou ktorych sa pripravia na samostatné ziskavanie skusenosti a ich
aplikaciu v beznom zivote. V stilade s osvojenim matematického obsahu a prostrednictvom numerickych vypoctov spamati rozvijat’ numerické
zru¢nosti ziakov v obore ¢isel do 100. Pomocou uloh a problémov viest’ ziakov k prepojeniu matematiky s realitou. Na zaklade zazitkového
vyucovania rozvijat’ orientaciu ziakov v rovine a priestore, ziakov postupne pripravit' na vyuzivanie IKT v praxi.

3. Kompetencie

Aplikacia ziskanych vedomosti v kazdodennom Zivote, vekuprimerané presné pouzivanie matematickych pojmov, vyuZzivanie tabuliek,
schopnost’ orientovat’ sa v grafoch a diagramoch, rieSenim problémovych tloh rozvijat’ u ziakov logické a kritické myslenie a matematické
predstavy.

4.Zdroje

Pracovny zosit

Matematické a hadankarske rubriky v detskych casopisoch
Detska populdrno- nauc¢na literatura

Ucebné pomdcky

Internet

5. Hodnotenie



Zistovat a hodnotit to, ¢o ziak vie, nesnazit’ sa v prvom rade odhalovat’ jeho nedostatky. Hodnotit' vedomosti a zru¢nosti podl'a Metodickych
pokynov ¢.7/2009-R z 28.aprila 2009. V prvom polroku 1.ro¢nika budu ziaci hodnoteni slovne,v druhom polroku a aj v druhom ro¢niku
znamkou.



Tématicky celok | Poc¢et hodin | Obsahovy $tandard Vykonovy Standard Metody Prierezové
témy
a medzipred.
vztahy
téma Pojmy sposobilosti
1.Prirodzené 16 Pocitanie Znaky >,<, =, prvy, posledny, | Pocitat’ pocet veci po jednom, Rozhovor | 5,7
¢isla 1-5 poctu veci, hned’ pred, hned’ za, pred, za, | porovnat’ ¢isla, riesit’ jednoduché Nazor
Numeriacia porovnavanie | ¢islice 1-5, rovnako, viac, slovné ilohy na porovnavanie Néapovedn | Vv, Hv, §j,
Cisel, Citanie | menej, poradie, pocet ¢ otazky Tv
a pisanie Pohybové
Cislic 1-5, aktivity
rieSenie Kreslenie
jednoduchych
slovnych uloh
na
porovnavanie
2. Scitanie 17 Pochopenie Znaky +, -, vysledok Vediet’ spamiti zakladné spoje Rozhovor | 1,4,5
a odcitanie vyznamu sCitania a od¢itania v obore do 5 hry
prirodzenych a funkcie Riesenie jednoduchych uloh na Kreslenie | Vv, Tv, Sj,
Cisel v obore do znaku + ( sCitanie a od¢itanie Nazorné
5 plus, a) Sformulovat’ otazku k tlohove;j pomocky
- (bez) situdcii, aktivita, tvorivost’
a po¢tovych
vykonov,
ktoré
oznacuju
3.Cisla6,0,7, |42 Vytvéranie 6,0,7,8,9,10 Vediet’ ¢itat’ a pisat’ ¢isla 6, 0, 7, 8, | Rozhovor
8,9, 10 pojmu ¢isel 6, | Ni¢, nikto, ani jeden, nula 9,10 Riadeny
Scitanie a 0,7,8,9,10 Pracovat’ so skupinou predmetov rozhovor
odcitanie Scitanie S poctom 1-10 Népovedn
a odcitanie Vediet’ spamiiti vSetky spoje ¢ otazky
Riesenie sCitania a od¢itania v obore do 10 | RieSenie
nerovnic Vyriesit’ jednoduché slovné lohy | problému
a slovnych na sCitanie a od¢itanie Modelova
uloh veducich nie
na nerovnice Praca
Jednoduché v skupinéc
slovné tlohy h,
na scitanie a dvojiciach
odcitanie Manipulac
ia
S pomocka

mi




Ucebné osnovy pre prvy a druhy rocnik
SLOVENSKY JAZYK

1.Charakteristika predmetu

Slovensky jazyk chapeme ako nastroj myslenia komunikacie medzi 'ud’'mi ,¢o by sa vo vyucovani jazyka malo premietnut’ do zamerného
preferovanie rozvoja komutikativnych kompetencii, ktoré budu istym teoretickym i praktickym vychodiskom ich d’al§ieho rozvijania v ostatnych
vyucovacich predmetoch. Najvicsi akcent klast’ na vlastna tvorbu jazykovych prejavov, pracu s informdciami, Citatel'ska gramotnost’, schopnost’
argumentovat’, chapat’ text ako celok.

2.Ciele

Cielom v tejto oblasti vzdelania je naucit’ deti pracovat’ so slovom a vetou v praktickych ¢innostiach, rozvijat’ vyjadrovacie schopnosti deti,
cvicit’ zrakové a sluchové rozliSovanie, pestovat’ vedomie jazykovej prislusnosti k istému etniku, pocitu jazykovej pribuznosti a spolupatricnosti
S inymi etnikami. Zvladnutie zrucnosti Citania, pisania a komunikacie, nadobudnut’ pozitivny vzt'ah k materinskému jazyku.

3.Kompetencie

Slovenskym jazykom rozvijame tieto kI'i¢ové kompetencie: po¢uvanie, komunikacia, ¢itanie, pisanie s porozumenim. Pestovanie jazykove;j
kultiry v ich verbalnom tistnom a pisomnom prejave, klast’ doraz na ¢itanie a komunikaciu s porozumenim.

4.Zdroje

Ucebnice

Pracovné zosity

Detské encyklopédia a ind literatira

Casopis Zvonéek

Skladacky so slovami a napovednymi obrazkami



5.Hodnotenie

Prostrednictvom hodnotenia dbat’ na to , aby sa ziaci nerozdel'ovali na Gspes$nych a netispeSnych. Deti budeme hodnotit’ slovne v prvom polroku
prvého roc¢nika slovne, v druhom polroku budu hodnoteni znamkou. Zohl'adnena bude celoro¢na aktivita ziaka. V druhom ro¢niku sa vedomosti

hodnotia zndmkou.



Tématicky celok Pocet hodin | Obsahovy Standard Vykonovy Standard Metody Prierezové témy
a medzipred. vzt’ahy
téma Pojmy sposobilosti

Pripravné obdobie | 3 -5 tyzd. Oboznamenie Veta, slovo ,slabika ,grafické Malé¢ a vel'ké pismena tlacenej Hlaskovo —

¢itankové ziakov so zndzornenie abecedy analitickd — | 1. 2.
Zivymi graf. M HV
pismenami delenie
abecedy slov na

slab.

Pisanie 12 Uvolniovacie Vodorovné priamky, sklonové | Hygiena a spravne sedenie a drzanie Modelova- 1. 4.7
a pripravné priamky, lavy obluk, horny pis. potrieb ,uvoliiovacie cviky, cia, VV TV Prir.
cviky pisania zatrh, pravy obluk, vratny tah, | jemnd motorika zapéstia a ramena, pozorova —

dolny zatrh, zlozeny zatrh, analytické schopnost’ postrehnut’ cia,
horna slucka, dolna slucka, zakladné Ciary a linie v jednotlivych | vnimania
dvojity lavy obluk, slza. pisacich cvikoch

Nacvicné — Poznavanie Malé¢ a vel'ké pismena pisanej Orientacia hore — dole Skupinova | 1.

Slabikarové pismen, a tlacenej abecedy. Upevinovat’ pismena praca,

obdobie vyvodenie Vyvodenie pismen Citat’ pismena a jednotlivé vety demonstra¢ | HV

1.0svojovanie hlasok, praca -né met.,

Citania pismen slov. S textom Skupinové

abecedy v §labikari, 2. 5.

2.Detailna analyza hlaska, slabika,

slov a uréovanie slovo, vV

hlasok v slove. vyvodenie Vnimania

3.C"itanie slov , hlasok, spoje Nacvik ¢itania novych slov pri

slabik, viet a slova zrak.vne-

a kratkych celkov, moch

ktoré obsahuju postreh

otvorené slabiky.

4. — spoluhlaskove

skupiny

5.Vyjadrovanie

pocitov vyvolanych

precitanym textom,

vnimanie

umeleckych textov

v r6znych zanroch. Citanie slov s predlozkou Poznat’ a ¢itat’ vety, slova Riadena 1. 5.
Spravna a predlozkové tvary praca 2.

6. Priprava na intonécia s S textom,

prechod k tichému porozumenim skupinova

¢itaniu. praca—pri | M

7.Citanie pisanych ¢itani

pismen, slabik, slov, predloziek,

viet a kratkych dopl'tanie

stvislych celkov. slov

anr e

. W




Udebné osnovy pre prvy a druhy roénik
PRIRODOVEDA

Charakteristika predmetu:
e predstavuje uvod do systematizécie a objektivizacie spontanne nadobudnutych poznatkov
e integruje viaceré prirodovedné oblasti -biologia, fyzika, chémia, zdravoveda
e postupne oboznamuje ziakov s prirodnymi javmi a ich zakonitostami
e postavené je na pozorovacich a vyskumnych aktivitach , rieSeni ¢iastkovych problémov , experimente, skimani javov a udalosti

Ciele predmetu:

e spoznavat Zivotné prostredie a javy S nim suvisiace
ziskavat’ informacie o prirode pozorovanim a skiimanim
ziskané informacie interpretovat’ objektivne
realizovat’ jednoduché prirodovedné experimenty
riesSit’ problémové situacie z réznych uhlov pohladu
viest’ ich k ochrane prirody
viest’ zdravy zivotny §tyl, chranit’ svoje zdravie

Kompetencie:
e efektivny a postupny rozvoj myslenia dietat’a
e rozvoj kognitivnych schopnosti a poznatkového systému dietat’a
e rozvoj Specifickych postojov dietat’a

Zdroje:



e Multimedidlna u¢ebna pomdcka ,,Zeleny balicek*

e Klima nas spaja-,,Zivica“

e Skoly pomahajt zlepsit’ Zivotné prostredie — ,,Daphne*
e Natura 2000 —,,Zivica“

e Metodicka prirucka ,,Prvouka*

Hodnotenie:
e Ziaci budu v prvom polroku hodnoteni slovne, v druhom polroku ako aj v druhom roéniku znamkou.



Tématicky Pocet Obsahovy Standard Vykonovy Standard Metody Prierezové
celok hodin témy
a medzipre
d. vzahy
téma Pojmy sposobilosti
Dopravna 1 Bezpecne do | Chodniky a cesty v okoli | Ziskat’ zdkladné poznatky o tom, Nacvik 45,7
vychova Skoly i zo nasej Skoly ako sa méa spravat’ chodec, bud’ praktickych Tv
Skoly tolerantny k inym zrucnosti,
Brainstorming
didaktickd hra
Osobna hygiena | 3 Denny Striedanie prace a Zadelit’ si spravne pracovné Pozorovanie,0 | 5
a poriadok odpocinku povinnosti a oddych, udrziavat’ svoje | pis ¢innosti, SJ
psychohygiena Ziaka pracovné miesto a skolsku tasku v didakticka hra
Cistote
Cistota tela Hygiena ¢loveka Poznat veci osobnej hygieny Prakticko 4
spravne pouzivat zubnu kefku manipula¢na | Vv
otuzovanie ¢innost’, Praca
vo dvojiciach,
rieSenie
problémove;j
ulohy
Zostavenie Spravne stolovanie, ¢o Poznat’ zasady spravneho stolovania, | Prednaska, 4,6
jedalneho nam pontka priroda pravidelnost’ v jedeni,, poznat’ blokové Vv, SJ
listku ovocie a zeleninu z nasich zahrad vyucovanie
projekt praca vo
dvojiciach,
timova praca
Dopravna 2 Bezpecne Pravidla a zasady cestnej | Poznat’ zasady bezpecnej jazdy na Riadeny 4,5
vychova jazdim na premavky bicykli, pouzivanie prilby, bud’ rozhovor, Tv
bicykli ohl'aduplny k inym tcastnikom prednaska,
cestnej premavky rrieSenie
problémovych
situacii,
Zmeny v 5 Cyklus Druhy stromov a ich listy. | Poznat stromy, ktoré rastii v okoli Pozorovanie, | 1,45,
prirode stromu Flora luznych lesov Petrzalky -dub ,buk, lipa, javor porovnavanie | Tv, Vv
poznavanie listov pozorovanim. Ucenie
Vyznam stromov a rastlin .Setrime | zazitkovou
papier, Setrime stromy. formou
didakticka hra
Cyklus Pozorovanie, Zhotovenie odtlackov listov do Pozorovanie, |1,4,5,6
stromu porovnavanie listov plasteliny, na papier. Vyznam edukacné Vv, Tv,
projekt opadanych listov pre prirodu. ¢innosti,aktiv

mna




Ucebné osnovy pre prvy a druhy ro¢nik
VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika predmetu:

Rozvijat’ predstavivost’ a tvoriva fantaziu na nametoch zo Zivota deti a dospelych, v ilustraciach rozpravok, riekankach a pod.
-vytvarno-esteticky vnimat’ a pozorovat’ farby,tvary

-poznévat’ vlastnosti prirodnych a technickych materidlov

-osvojit’ si technické Cinnosti-strihanie,trhanie,,ohybanie,skladanie,lepenie,zvizovanie...

-poznévat’ a rozliSovat’ rézne Struktiry-dreva,kory,listov

-vytvarne vnimat’ a pozorovat’ predmety z okolia deti

-graficky zaznamenat’ ucelny pohyb-napr.valkanie cesta, struhanie, pohyb kyvadla

-vol'ne zobrazit’ zaujimavé predmety

Ciele:

-vnimat’ a pozorovat’ predmety z hl'adiska tvarov a ich zavislosti od funkcie a pouZitého
Materialu

Osvojit’ si ¢innosti pri praci s materialom

-rozvijat’ tvorivu iniciativu ziakov pri planovani prace

-uspokojovat’ a rozvijat’ potrebu deti,vytvarne sa vyjadrit’

-rozvijat’ predstavivost a tvorivu fantaziu deti

Kompetencie:

-poznat’ zakladné farby

-obozndmit’ sa s roznymi technikami a materialmi prace
-oboznamit’ sa s dielami naSich umelcov

-vytvorit’ kladny vztah k VV



Zdroje VV pre 1. a 2. roé.:

-metodicka prirucka
-eduka¢né DVD s vizualnymi materidlmi
-elektronické média

Hodnotenie:

-v prvom polroku prvého ro¢nika bude hodnotenie slovné, v druhom polroku a aj v druhom roéniku znamkou



Tématicky celok | Pocet hodin | Obsahovy Standard Vykonovy Standard Metody Prierezové
témy
a medzipred.
vzt'ahy
téma Pojmy sposobilosti
Experimentovani | 4 -farba hra Farba -geometrické tvary -dekor | Uvadzat deti do sveta farieb Riadeny M.Prir.,1
e a praca s farbou- rozhovor.
s vytv.prostriedk zoradovanie Nazorna
ami roznych geom. ukazka
Tvarov-
striedanie
farebnych
Skvin-
dekorativne
prace
Tematické prace | 20 Vytvarné -odtlacanie-drobny material- Osvojit’ si ¢innost’ pri praci Riadeny PRir.,SJIL, TV
osvojovanie papier-karton-vodové farby- S materialom.Vnimat’ a pozorovat’ rozhovor.. | ,HV,1,7,
prirody,predm | temperové farby predmety z hl'adiska tvarov a ich Ukazka.Na
etov a zavislosti od funkcie a pouzitého vsteva
skutocnosti materialu.Rozvyjat’ tvorivl iniciativu | galérii.Nav
ziakov.Uspokojovat’ a rozvijat Steva
potreby deti , vytvarne sa tvorivych
vyjadrit.Rozvijat’ predstavivost’ dielni.
a fantaziu deti.
Modelovanie 4 -ovocie- -poznavanie druhov ovocia- -rozhovor- | Prir.,M,1,7,
nadoby- poznavanie geom.tvarov-poznat’ ukazka-
fighrky- materiali-rozliSit’ nizky-vysoky,vela- | tvorivé
konstrukcie malo dielne
nabytku,budov
Umelecké 2 Detski -ilustracia-obrazok-obraz Poznat’ 3 diela detskych autorov -rozhovor- | SJL,TV,1,Pri
ilustracie ilustratori navsteva r.,

galérie




Ucebné osnovy pre prvy a druhy rocnik
HUDOBNA VYCHOVA

Charakteristika predmetu:

Hudobnd vychova nadvizuje na priméarne vzdeldvanie, preto osvedéenym médiom pedagogického procesu je hra na primeranej mentédlnej tirovni
ziaka. Zamerom hudobno-vychovnej prace je zapojit’ kazdého ziaka do hudobnych aktivit. Uplatiiuji sa vsetky druhy hudobnych ¢innosti,

z ktorych dominuju spevacke a hudobno-pohybové. Kladieme doraz na hudobné zazitky, ktorych pramefiom je v prvom rade hudba a proces
sebarealizacie, pocit Gispesnosti. Prostrednictvom hry s hudbou a jej prvkami prehlbujeme pociato¢ny spontanny zaujem o hudbu a hudobné
prejavy tak, aby vnimanie hudby a hudobné aktivity prinasali radost’ a aj urcity relax, uvol'nenie. Usilujeme sa o to, aby sme ziakom poskytovali
optimalne podnety pre ich hudobnu aktivitu, preto striedame rozne hudobné ¢innosti, uprednostiiujeme zazitkové a skisenostné metddy, metddu
hrania rol, hrové formy pri ziskavani hudobnych skusenosti, riadené objavovanie hudby. Je ziaduce, aby kazdéa vyucovacia hodina mala svoj ciel,
k splneniu ktorého smeruje kazda ¢innost’ Ziakov a usmerniujica praca uéitel'a. Takyto postup vylucuje izolovanost” hudobnych ¢innosti a je
predpokladom systematickej hudobno-vychovnej prace.

Ciele predmetu:
-nadviazat’ na hravé ¢innosti

-poznanie a precitenie interpretacie slovenskych 'udovych piesni a interpretacie detskych riekaniek, l'udovych piesni a po¢iivanim ich tGprav pre
detsky zbor a klavir postupne si osvojit hudobny materinsky jazyk a takto prispiet’ k formovaniu kultirnych kompetencii ziakov

-poznanie slovenského zvykoslovia, vlasteneckych piesni,

-ziskat’ zaklady narodnej identity a vlastenectva

Kompetencie predmetu.

Vokalno-intonacné ¢innosti.

-ziskat’ zdkladné spevacke zru€nosti a navyky
-piesne spievat’ Cisto a rytmicky presne

-poznat’ hodnoty nét -Stvrt'ova, osminova- pomlcky



InStrumentalne ¢innosti.
-poznat’ jednoduché rytmické nastroje
Hudobno-pohybové ¢innosti.

-vediet’ spravne chodit’ a pochodovat’ podl'a hudby, reagovat’ na zmeny tempa a dynamiky

Percepcné Cinnosti.

-poznat’ kratke veku primerané hudobné skladby a pohybom reagovat’ na ne
Hudobno-dramatické ¢innosti,

-vytvarat’ vlastni hudobnu krajinu v danom ténovom priestore

-hudobné néstroje chapat’ ako prostriedok na vykreslenie prostredia, postadv a nalad
Zdroje:

-udebnica HV pre 1. a 2. roénik ZS

-detské Casopisy

-encyklopédie
-internetové stranky

Hodnotenie:

-v prvom polroku prvého ro¢nika hodnotenie slovné, v druhom polroku a aj v 2. ro¢iku znamkou






Tématicky celok | Po¢. H.| Obsahovy Standard Vykonovy standard Metody Prierezové
témy
a medzipred.
vzt'ahy
téma Pojmy sposobilosti
Reciovanky 4 1. zlatd brana Bubon,pali¢ky,napod | Zistit’ hlasovy rozsah -dychoveé TV, VV-Prir.
a piesne 2. Hodiny obnovanie zvukov deti.Melodizacia a napodobnovanie cvicenia-
z MS.Kratke Husky biele husky zvukov.Melodizacia slabik, zvukov hranie na
skladbi¢ky Kuriatko a slon a slov.Poznavanie hlasov nastrojov. jednoduchy
ch
nastrojoch
Piesne o 12 Zajacik Stvrtové a osminové | Vediet hrat’ jednoduché rytmické Znazornit | TV,VV,Prir.
zvieratach P6jdeme my do lesika noty. motivy pozostavajuce z hodnot zvukmi ¢o
Bola babka Pomlcky. Stvrtovych, osminovych not vidime.Po¢
Piesenl na dvoch tonoch a poml¢iek.Poznat’ minimalne 4 uvanie
Skace Zaba po blate hudobné skladby a ich autorov. hudby.Vyja
Varila mysicka drit
Kasicku skladbu
I$la sova na tanec kresbou.Vy
Akvérium jadrit’
Prosil lisku vi¢ik pohyb
Tuky-tuky,tukalo melodie
Na dvore byva rukou.
Sliepocka nasa
Kaécer na doline
Piesneozimea |5 Mikulas Znak opakovania Rytmizacia s hrou na tele Spojit’ TV,VV,M,Pr
Prilezitostné Povedzte nam pastuSkovia melddie Sledovanie zapisu piesenl ir.
piesne Uz je zima Pistalka Vymysliet’ melodiu s hrou
Bude zima Bubienok a pohybom.
Zem spi Tony-so-mi Dramatizac
ia podl'a
zvukov.
Uspavanky 2 Spi,diet’atko Rytmizacia zvukov Vzt'ahy v rodine Vyjadrit’ Prir., VV
Haju,haju, hajusky Vytlieskavanie not Laska k matke skladbu
kresbou
Poctvanie hudby | 10 Akvarium Pocavanie Vlastenecké citenie Poc¢avanie | Prir., VV,TV,
Bocian... Hudobn¢ hadanky Napodobniovanie zvukov Hra zvukov | SJL
Haju, haju...
Hymna

Kuriatko a slon

Malicka som

Pochod drevenych vojaéikov
Varila mysicka....

Vlak sa rozbieha

Zem spi




Ucebné osnovy pre prvy a druhy rocnik
ETICKA VYCHOVA

1. Charakteristika predmetu

Eticka vychova sa zameriava na budovanie a kultivaciu dusevného, duchovného a socidlneho zivota deti. Snazi sa o postupné vytvaranie ich
hodnotovej orientéacie, pozitivne nasmerovanie ich myslenia. Déva zaklady k vytvaraniu schopnosti, aby raz ako mladi l'udia prispievali
k tvoreniu harmonickych a stabilnych vztahov v rodine a spolo¢nosti.

2. Ciele

Ciel'om etickej vychovy je vychovat’ zodpovedntl, mysliacu a prosocialne orientovani osobnost. Pre etick vychovu je priméarny rozvoj
etickych postojov, prosocialneho spravania a rozvoj socialnych zru¢nosti. Naucit’ ziaka sebaticte, autonémnemu citeniu a pozitivnemu mysleniu.
Viest’ ho k zvnitoriiovaniu prosocialnych hodnét, schopnosti zaujat’ stanovisko a vediet’ rozlisit’ dobro od zla.

3. Kompetencie

Aplikacia ziskanych navykov, nazorov a poznatkov v kazdodennych situaciach. Rozvijat’ u Ziakov schopnost’ otvorenej komunikacie, empatie
a pozitivneho hodnotenia seba aj inych. Viest’ ich k tvorbe a prijimaniu vhodnych vzorov spravania a formovaniu zdravych vztahov
V spolocenstve.

4. Zdroje

Pracovné listy

¢asopis Slniecko

Namety pre vyucbu Etickej vychovy — Nikoleta Novékova

5. Hodnotenie
Ziakov hodnotime priebeZne slovne, po¢as celej hodiny. Na zaver maji Ziaci priestor na vyjadrenie pocitov z prace, ¢o sa im pacilo, pripadne
¢o by zmenili. DdleZitou stcastou kazdej hodiny je dat’ pocit vynimoc¢nosti kazdému dietat’u.

Eticka vychova bola posilnena v prvom ro¢niku 0 0,5 hod. V celoroénom plane to je spolu 16 hodin, ktoré sme roz¢lenili do preberanych tém
a budeme sa v nich venovat prehlbovaniu uciva formou hier, aktivit a zazitkového ucenia.






Tématicky celok | Po¢et hodin | Obsahovy $tandard Vykonovy Standard Metody Prierezové
témy
a medzipred.
vztahy
téma Pojmy sposobilosti
1. Postoje 6 Vytvorenie Carovné slovicka, pravo, Osvojit’ si zéklady socialnych Rozhovor | 4,57
a zru¢nosti spoloCenstva | povinnost’ zrucnosti Hry _
medzil'udskych ako zaklad S), Tv, Prv
vzt'ahov dobrého
spoluzitia
Prvé kontakty | Oslovenie, pozdrav
v triede
Komunikécia Vediet sa predstavit’, povedat’ Pohybové
zamerana na nieco o sebe a svojich zaujmoch aktivity
sebaprezentac
iu
Pravidla Pravidlo Vytvorit’ fungujuce spoloéenstvo | Zazitkové
podporujice S0 svojimi pravidlami ucenie
spoluzitie v
skupine
2. Prvky 5 Vzijomna Naucit’ sa pekne oslovit’ jeden Zazitkove | 4,5
prosocialneho ucta pri druhého, pozdravit’ sa a vzdjomne | ucenie
spravania komunikacii sa pocuvat’ Pohybové | Tv, Sj, Prv,
v detskom aktivity
kolektive Rozhovor
Ucta
k vzajomnym
poziadavkam
Vdatnost za | Prosim, d’akujem Respektovat’ vzajomné poziadavky | Aktivity
vykonané a tuzby Rozhovor
dobro
Vz4jomna Ochota vypocut’ a pomoct’ Zazitkové
pomoc medzi kamaratovi. Pozitivne reagovat’ na | uCenie
spoluziakmi ziadost o pomoc.
3. Dudska 5 Uvedomenie | Ja, vlastnost, pozitivne, N4jst’ v sebe pozitivne vlastnosti Kreslenie |1,3,4,5
dostojnost’ a si vlastnej negativne a schopnosti Rozhovor
sebaucta hodnoty Vv, §j, Prv




Ucebné osnovy pre prvy a druhy rocnik
ANGLICKY JAZYK

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIEHO PREDMETU

Vo vyu¢ovacom procese predmetu anglicky jazyk sa napliiajii o¢akavané vystupy vzdelavacieho oboru Cudzi jazyk Statneho vzdelavacieho
programu pre nizsie sekundarne vzdelavanie. Ugelom tohto predmetu je vytvéarat a rozvijat nastroje pre komunikaciu v najpouzivanej$om
svetovom jazyku. Schopnost’ pouzivat’ anglicky jazyk chapeme ako prostriedok k ziskavaniu informacii o svete (z ¢asopisov, ¢lankov z krasnej
a odbornej literatury, internetu), nadvézovaniu kontaktov a vytvaraniu medzil'udskych vztahov. Schopnost’ dorozumiet’ sa anglicky zaroven
chapeme ako cestu k rozvoju nezavislej osobnosti diet’at’a.

Tento predmet je v piatom ro¢nik dotovany §tyrmi hodinami tyzdenne. Vyucovanie v tomto ro¢niku je sustredené do tematickych okruhov ,

v ramci ktorych maju ziaci rozvijat’ svoje jazykové zru¢nosti (po¢tvanie, , Gstny prejav, Ciastocne i pisomny prejav) a zdokonalovat’ spravne
pouzivanie vybranych jazykovych prostriedkov. Vyu€ovanie prebieha v odbornej ucebni anglického jazyka.

CIELE VYUCOVANIA ANGLICKEHO JAZYKA

Ciel'om vyuc€ovania anglického jazyka na prvom stupni zakladnej Skoly je naucit’ ziakov vSetky formy dorozumievania sa v danom jazyku na

urovni Al. V sucasnosti maju Ziaci stale viac moznosti uplatiiovat’ svoje jazykové zru¢nosti pri hovoreni, pocivani, ¢i uz priamo cez ziva osobu,

alebo prostrednictvom rozhlasu a televizie. V ¢ase rozvoja pocitatovej techniky je pisanie a Citanie v anglickom jazyku medzi l'ud'mi na celom

svete vel'mi rozSirené. Preto je tlohou zdkladnej Skoly, aby Ziaci:

e dostali pevné zéklady, na ktorych budi budovat’ svoje reCové zrucnosti az do najvyssej moznej formy zvladnutia s dostatoénym uplatnenim v
praxi

e boli vedeni k samostatnosti v Stadiu jazyka tym, Ze maji dostatok priestoru pre intenzivnu a tvoriva pracu

e mali schopnost’ vyuzivat’ r6zne materidly (aj z inych oborov) na stadium a vedeli pracovat’ so slovnikmi

e dosiahli prechod z reproduktivnej do produktivnej formy komunikacie

e mali schopnost’ uplatnit’ svoje vedomosti a jazykové schopnosti, t. j. vedeli sa dorozumiet’ v r6znych komunikac¢nych situaciach, v rovnovahe
so Struktirou jazyka, t. j. mali primerané znalosti gramatiky

¢ boli pripraveni tspesne pokracovat’ v §tudiu na strednej Skole

e zvladli zékladné pravidla medziludskej komunikacie daného kulturneho prostredia a nadobudli pozitivny vztah k jazyku v ramci
interkultirnej komunikécie



KOMPETENCIE

Vo vyucovacom predmete Anglicky jazyk rozvijame kl'i¢ové kompetencie (systém vedomosti, schopnosti a postojov potrebny ku
kompetentnému jednaniu v prirodzenych Zivotnych situaciach) predovsetkym tymito stratégiami:
Kompetencia k uceniu

e Praca s obrazkovym slovnikom, flahcards

e Identifikacia znamych slov v hovorenom texte

Kompetencia k rieSeniu problémov
e Vyhladédvanie a porovnavanie relevantnych informécit
e Aplikacia osvojenych vedomosti v praxi

Kompetencie komunikativne
e PouZivanie komunika¢nych technologii
e Pouzivanie auditivnhych pomocok
e Poclvanie
e Reagovanie na zndmy pocuty podnet

Kompetencie sociilne a personialne

e  Skupinova spolupraca
Zohl'adiiovanie kultirnych odliSnosti
Respektovanie inych spdsobov socidlnej interakcie
Nécvik aktivneho nadvézovania kontaktov
Rozoznéavanie a osvojovanie si socidlnych roli

Kompetencie ob¢ianske
e Pravidla a spolocenské normy
e Pravidla reprezenticie osoby, Skoly, mesta, zeme
e Rozvoj empatie



Kompetencie pracovné
e Prezentacia vlastnej prace
e Systematickost’ prace
e Overovanie si vysledkov prace

ZDROJE VYUCOVANIA PREDMETU ANGLICKY JAZYK

udebnica anglického jazyka odporutana MS SR
pracovny zosit

dalSie zdroje - Casopisy

¢lanky z odbornej a krasnej literatiry

prekladové a vykladové slovniky

web stranky zamerané na vyucbu anglického jazyka
e edukacné programy

HODNOTENIE

Ziaci budu v prvom polroku 1.ro&. hodnoteni z predmetu anglicky jazyk slovne, v druhom polroku a aj v 2. ro¢. znamkou.



Tématicky celok | Pocet | Obsahovy Standard Vykonovy Standard Metody Prierez
hodin .témy
amedz
ipred.
vzt'ahy
téma Pojmy sposobilosti
Audio oralny 10 Zaciname Pozdravy, Cisla, farby, Moje Ziaci vedia: praca vo
kurz meno je..., pismenka Pozdravit’, odpovedat’ na pozdrav, dvojiciach, M,SJL
pod’akovat’, napocitat’ do 10, ovladaju | ITK,
zakladné farby, rozdiel medzi Sja Aj | skupinova
praca
Hello Mr. Fixit- | 12 Zoznamte sa pozdravy, predstavenie sa Ziaci vedia: samostatna
Ahoj pan Fixit Farby (otazka, odpoved), farby, Zoznamit’ sa, pomenovat’ farby, praca, ITK, Vv, M
Tvary povely v triede, tvary, basni¢ka | reagovat na jednoduché povely konverza¢né
V triede Vv triede, vybrat’ spravny tvar, cvicenia
zarecitovat’ basnicku
The School 12 Rodina rodina, predstavenie sa, Cisla, Ziaci vedia: praca vo 6
Show — skolské Predstavenie sa basnicka, povely v triede pomenovat ¢lenov rodiny, predtavit | dvojiciach, Vv, Eyv,
predstavenie Kol'ko mas rokov? sa, napo¢itat’ do 10, reagovat’ na ITK,smostatn | M
povely Vv triede, zarecitovat’ basni¢ku | a praca
The picnic - 14 Jedlo jedlo,sloveso mat’, vlastnit’, Ziaci vedia: ITK, konv. 6
Piknik Pri stole povely pri stole, basnicka pomenovat’ niektoré jedla, pouzivat’ cvicenia, Vv, Ev
afirmativ slovesa mat, reagovat’ na praca vo
povely pri stole, zarecitovat’ basnicku | dvojiciach
The Toy 14 Hracky hracky, opytovacie zameno Ziaci vedia: praca vo 6
Cupboard — Materialy Kde?, zakladné slovesa, pomenovat svoje hracky, opytat’ sa na | dvojiciach, Pr, M,
Skrinka materialy, basnicka miesto, ovladaju zakladné slovesa, ITK, Ev
shrackami pomenovat’ zakladné materialy skup.praca
Projektové 4 aktualna podla vyuzitie ziskanych vedomosti Ziaci vedia: projektové v., | 6
a blokové zadania s pomocou ucitel'a aktivne pracovat’ ITK, Vv, M,
vyucovanie na projektoch a zadanych tlohach skup.praca




Ucebné osnovy pre prvy a druhy rocnik
TELESNA VYCHOVA

1, Charakteristika predmetu

Predmet Telesnd vychova svojim zameranim v primarnej edukécii je dominantny na telesné, funkéné a ohybové zdokonalovanie, ¢im
prispieva k upeviovaniu zdravia, zdravotne orientovanej zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Poskytuje zakladné teoretické a praktické vzdelanie
z oblasti pohybu a Sportu, vyznamne prispieva k psychickému, socidlnemu, moralnemu vyvinu ziakov. Utvara kladny vztah k pohybovej
aktivite, plni aj vyznamnu kompenzacnu funkciu v procese edukécie.

Svojim zameranim méd TV vynimo¢né postavenie v ramci vzdeldvania Ziakov mladSieho veku. Vyuziva predovsetkym Siroké spektrum
pohybovych prostriedkov, ktoré prispievaju k celkovému vyvinu osobnosti s dorazom na hrubt1 i jemna motoriku prostrednictvom kazdodenného
pohybu.
2.Ciele u¢ebného predmetu

cvi€eni, hier, sutazi, pozitivne ovplyviiuje zdravotny stav Ziakov
Ciele telesnej vychovy v primarnej edukécii vychadzaju zo vSeobecnych cielov vzdelavacej oblasti ,, Zdravie a pohyb* platnych pre cela
Skolsku telesnu vychovu a zaroven plnenie tychto cielov prispieva k naplneniu vSeobecnych cielov.
Vseobecné ciele vo vzdelavacej oblasti su:
- stimulovat’ re¢ a myslenie pocas telovychovnych ¢innosti
- podporovat’ aktivitu, fantaziu a kreativitu Ziakov pri pohybovych aktivitach
- formovat’ pozitivny vzt'ah telesnej vychove, Sportu a pohybovym aktivitim
- kultivovat’ pohybovy prejav s dérazom na spravne drzanie tela
- uplatiovat’ zasady hygieny, bezpecnosti pri pohybovej innosti

Hlavnym cielom telesnej vychovy v primarnej edukacii je pozitivna stimulacia vyvinu kultirne gramotnej osobnosti prostrednictvom
pohybu s akcentom na zdravotne orientovantl zdatnost’ a radostné prezivanie pohybovej ¢innosti.

DalSie ciele

Ciel’ zamerany na osobnostny rozvoj - svojou pohybovou ¢innost'ou primeranou veku prispieva k optimalnemu stupfiu osobnosti ako celku
I po stranke kognitivnej, emocionalnej socialnej i moralne;j.

Ciel’ zamerany na zdravie - vnimat' zdravie a pohybovu aktivitu ako jeho nevyhnutnu st¢ast’ vlastného zdravého zivotného $tylu a jeho
uplatiiovanie v kazdodennom Zivote.



Ciel’ zamerany na motoriku — osvojit’ si elementarne pohybové zrucnosti, pohybové navyky so zakladnymi lokomo¢nymi pohybmi, preukazat
elementarne vedomosti a poznatky z telesnej vychovy a Sportu.

Ciel’ zamerany na postoje — ciel’ zamerany o pohybové ¢innosti, prezentovat’ pozitivny vztah k ich pravidelnej realizacii, aplikovat’ ich

v kazdodennom zivote.

3. Kompetencie
primarneho vzdelavania z telesnej vychovy st :

- ma vytvoreny zakladny pojmovy aparat na veku primeranej rovni, prostrednictvom

poznatkov z realizovanych pohybovych aktivit a §portovych zaujmov
- dokéze v pohybovych ¢innostiach uplatiovat’ principy fair - play, je tolerantny k superom
pri sitaziach pri sutaziach , akceptuje prava a povinnosti aktérov hry, sut'aze a tym prispieva k neruSenému priebehu Sportovej akcie.
- ma na veku primeranej urovni rozvinuté schopnosti, ktoré vytvarajua predpoklad pre optimalnu zdravotne orientovant zdatnost'.
- ma osvojené elementdrne vedomosti a zrucnosti z telesnej vychovy, vie ich aplikovat’ a tvorivo rozpracovat’ v pohybovych aktivitdch v Skole
I vo vol'nom Case. Dokaze v kazdodennom zivote uplatiovat’ zasady hygieny, bezpe¢nosti, a ochrany vlastného zdravia.
- pozna a uvedomuje si vyznam pohybu pre zdravie a dokdze svoje zdravie upeviiovat’ prostrednictvom kazdodenného pohybu.
Specifikacia kompetencii, ktoré si ma ziak rozvijat' v kontexte s kI"i¢ovymi kompetenciami a ich prepojenie so vzdelavacou oblastou a uéebnym
predmetom.

Komunikacia v materinskom jazyku a cudzich jazykoch
-vyjadrovat’ sa veku primeranou $portovou terminolégiou

- vyjadrovat’ svoje nazory, vedomosti a pocity, suvisiace s pohybovymi aktivitami
- interaktivne a kreativne reagovat’ na otazky suvisiace so Sportovou ¢innost'ou

- dokazat’ komunikovat’ o vyznamnych Sportovych sut'aziach (OH, MS, a pod.) a 0 Sportovych udalostiach v skole — obci a pod.

Matematicka kompetencia a zakladné kompetencie v oblasti vedy a techniky:



- pri rozvoji matematickych modelov myslenia vyuzivat’ vyjadrovanie telom a pohybom,

-rozvijat’ priestorové myslenie, prostrednictvom pohybovych aktivit a vyuzivat’ v Sporte i kazdodennom zivote.
-rozvijat’ logické myslenie prostrednictvom taktickych uloh a vyuzivat’ ho pri $portovych ¢innostiach i kazdodennom Zivote.
- vyuzivat’ poznatky o tele cloveka, jeho pohyboch a u¢inkoch

Digitalna kompetencia

Vyuzivat’ informaéné technoldgie suvisiace so Sportovymi aktivitami

Naudit’ sa udit’

- aktivne vyuzivat’ a rozSirovat’ si informécie zo Skolskej telesnej vychovy vo vol'nom case.

- Mat’ vytvoreny zadujem , mat’ pozitivny vztah k Sportu o d’alSie vzdelavanie.

Spoloc¢enské a ob¢ianske kompetencie

-vytvori si vlastnua identitu pri aktivnej Sportovej ¢innosti v ramei skupiny timu a podobne.

- vediet’ reSpektovat’ prava i povinnosti pri Sportovych aktivitach

-vediet’ spolupracovat’ pri Sportovych aktivitach

- byt tolerantny voci inym nazorom na rieSenie aktualneho problému a zaroven asertivny pri nastol'ovani svojich poziadaviek a nazorov



iniciativnost’ a podnikavost’
- vediet’ s kamaratmi realizovat’ vo vol'nom Case naucené Sportové hry, a Sportové aktivity.

- byt iniciativny pri realizovani pohybovych ¢innosti

Kultirne povedomie a vyjadrovanie

- mat’ motoricku gramotnost’ ktora je sti€ast'ou kultirnej gramotnosti ¢loveka.

4. Zdroje
Odborna literatara: - MUSCLE FITNES
-odborné publikacie k téemam

5. Hodnotenie

V telesnej vychove sa ziaci v prvom polroku 1. ro¢nika hodnotia slovne , v druhom polroku a v 2. ro¢niku sa hodnotia znamkou.
Hodnotenie ziaka musi byt komplexné a zalozené na principe individualneho pristupu k osobnosti.
Hlavnym kritériom ma byt’: -individuéalne zlepSenie v pohybovych zru¢nostiach,
- vedomostiach
- psychomotorickych schopnostiach,
- v snahe o lepsie vykony, ale i angazovanost’ v telesnej vychove




Tematicky celok Prierezové
Pocet Obsahovy standard Vykonovy §tandard Metody témy
hodin a medzipred.
vzt'ahy
téma Pojmy sposobilosti
Poradova priprava zékladné Povely nastupy, rad, zastup Ziak vie primerane veku zvladnut Frontalna 45,
atletické discipliny- pripravné chodza, skoky, behy hody zékladné atletické a poradové cvicenia sebazdokonalovcia M.VV
Zakladné lokomocie sebakontroly ' '
a nelokomo¢né
pohyb. zruénosti Zakladné gymnastické zrucnosti, | Obraty, prevraty zmeny poldh, | a elementarne zru¢nosti z akrobacie sebahodnotenia
8 elementarne strmhlav, kotile a pod.
zruénosti z akrobacie
Hry so zameranim na Pohybova hra, hra¢, spoluhraé, | Vediet primerane veku a svojim hromadna, 3,45
manipulaciu s réznym tradicnym, | pravidla hry ihrisko, $portové i | schopnostiam spravne technicky narabat’ sebazdokonal'ovanie, M. SJL. Sloh
Manipulaéné , ale i netradiénym nac¢inim netradi¢né nadinie a ich s hernym nacinim, poznat’ a aplikovat’ sebakontroly V\'/ ' '
pohybové Pohybové hry zamerané na manipulacia a pod. Vv hre dohodnuté pravidla a v hre byt’ sebahodnotenie
a pripravné Sportové pohybové schopnosti, pripravné aktivny
hry 8 pohybové hry na zdokonalovanie
prvkov $portovych hier — futbal
basketbal, volejbal, florbal,
frisbel apod.
Rytmické cvigenia Rytmika, tanec a jeho druhy, Vediet’ primerane veku a svojimi Frontalne, 3,5,
Kreativne a estetické Rytmicka gymnastika tane¢ny krok, motfv, pohybova schopnostami spravne technicky sebahodnotenie, M VV HV
pohybové &innosti Akrobacia tvorivost, f?maz‘al’,?,“ec“a vykonavat’ cvidenia v &ase a priestore sebakontrola P VVLETV
Ludové tance improvizacia, melodia dokazat’ vyjadrit’ pohybové stvarnenie so Sloh
Rytmus, tempo, pravne drzanie l , 1 b h d b , d "
6 tela, kultivovany pohybovy prejav sloviym alebo hudobnym podnetom
Psychomotorické hry, relaxatné Nazvy &asti tela, nazvy poloh Ziak vie primerane veku pozitivne vnimat Sebakontrola, 5,4,
Psychomotorické ,dychacie, stre¢ingové cvicenia, tela i jeho ¢asti, spravne svoje telo a jeho ¢asti pri pohybe — svalové .
cviyéem'a a hry joga g drianjie tela P napitie, uvolnenie a jeho spojenie s dusevnym sebazdokonalovani
2 ' napétim i celkové pocity- empatia e
Vnimat’ vyznam cieleného pohybu pre zdravie
Aktivity v ;Lrirbodg a Turistika, sinkovanie Vychadzka, vylet, Osvojit’ si zdkladné zruc¢nosti Frontalna , ENV
g o DOYPOYE 5 | lyzovanie, koréulovanie, | tdborenie, mapa buzola | z koréulovania, lyZovania, sebapoznanie 4,56,7,
projektové ucivo cvienie v prirode, Skola | Turisticka znacl’<a i turistiky a s aktivnym vyuzitim
4 v prirode chranena oblast’ atd sezonnych Sportovych aktivit

V prirode




Ucebné osnovy pre prvy a druhy rocnik
PLAVANIE

Charakteristika vyucovacieho predmetu

Predmet plavanie poskytuje teoretické a praktické vzdelanie z oblasti pohybu, pobytu a $portovania vo vodnom prostredi. Vyznamne prispieva
K psychickému, socialnemu a moralnemu vyvinu ziakov, prispieva k formovaniu kladného vztahu k pohybovym aktivitam vo vodnom prostredi
a plni aj vyznamnt kompenzaénu relaxacni zdravotn a regeneracnu funkciu.

Predmet plavanie poskytuje zakladné informacie o biologickych, fyzickych a socialnych zakladoch zdravého Zivotného §tylu. Ziak si v iom
rozvija schopnosti a osvojuje vedomosti, zruénosti a ndvyky, ktoré st sti€ast’ou zdravého Zivotného Stylu nielen pocas Skolskej dochadzky, ale i
Vv dospelosti. Osvoji si zru€nosti a navyky na efektivne vyuzitie vol'ného Casu a zaroven vedomosti o zdravotnom Uc¢inku osvojenych zru¢nosti
a pohybovych navykov.

Plavanie zastdva vyznamné miesto, nakol’ko je to cyklickd pohybova ¢innost’, ktora by mal v dneSnej dobe zvladnut’ kazdy ziak a moZzno ho
vykonavat’ aj pri telesnych a zdravotnych oslabeniach a v akomkol'vek veku.

Ciele vyucovacieho predmetu

Hlavnym cielom plavania ako vyucovacieho predmetu je naucit’ Ziakov plavat. Rozvijat’ kondi¢né a koordina¢né schopnosti na primeranej
urovni k danému veku. Osvojovat’ si, zdokonalovat’ a upeviiovat’ pohybové navyky a zrucnosti vo vodnom prostredi. ZvySovat pohybovu
gramotnost’, zvySovat’ v§eobecnii pohybovu vykonnost™ a zdatnost’, prostrednictvom plavania, pdsobit’ a dbat’ o zdravie, vytvarat trvaly vztah
k vode a vodnému prostrediu, s ohl'adom na zaujmy, predpoklady a individudlne potreby ako sicast’ zdravého zivotného stylu a predpokladu
schopnosti celozivotnej starostlivosti o vlastné zdravie. Vychovat’ z neplavca plavca.

VYKONOVY STANDARD

e nacvicuje a vie spravne vykonat’ a prakticky ukazat’ zdkladné plavecké pohyby zo zvoleného
plaveckého sposobu v plaveckom bazéne,
e vie pomenovat’ a popisat’ zakladné obratky pri zvolenom plaveckom sposobe,



e vie vysvetlit' zakladné pravidla plaveckych pretekov,

e vie spravne pouzivat’ plavecké okuliare a nadl'ahCovacie pomocky

e Ziak - neplavec - ma osvojené zaklady spravania sa vo vodnom prostredi, vie splyvat’ zanarat’ sa, fiikat’ do vody, pozna pracu dolnych a
hornych koncatin a preplava 25 metrova vzdialenost’ s plaveckou doskou (1. ro¢nik.)

e Ziak - neplavec — ma osvojené zaklady aspon jedného plaveckého spdsobu tak, aby
preplaval 25 metrovu vzdialenost’ bez plaveckej pomocky (2. ro¢nik.)

e Ziak - neplavec — ma osvojené zaklady dvoch az troch plaveckych spsobov tak, aby
preplaval 25 metrovu vzdialenost’ bez plaveckej pomocky (3. ro¢nik.)

e Ziak — neplavec - minimalna plavecka viroven - dokaZe preplavat technicky spravne s prislugnym $tartovym skokom a obratkou 50 m
jednym plaveckym spdsobom (4. ro¢nik.)

Kompetencie
Vo vyucovacom predmete plavanie rozvijame kI'i¢ové kompetencie (systém vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, navykov, znalosti a postojov
potrebny ku kompetentnému spravaniu sa v prirodzenych Zivotnych situdcidch vo vodnom prostredi)

Pohybové kompetencie
e Ziak si vie vybrat a vykonavat' plavecké pohyby primerane k svojim schopnostiam a k svojmu veku.
e Ziak dokéaze rozvijat plavecké schopnosti s orientaciou na udrzanie a zlepsenie zdravia.
e Ziak vie pouzit’ a uplatnit’ plavecké schopnosti vo vol'nom &ase.

Kognitivne kompetencie

Ziak vie vysvetlit dovody a potreby plavania.

Ziak pouziva spravnu terminolégiu osvojenych plaveckych sposobov.

Ziak dodrziava osvojené pravidla pri vykonavani plaveckych sutazi.

Ziak vie posudit’ uroven svojej plaveckej vykonnosti.

Ziak vie poskytnit’ prvii pomoc pri tiraze v roznom prostredi.

Ziak dodrziava bezpe¢nostné a hygienické poziadavky pri vykonavani plaveckej ¢innosti.

Komunikac¢né kompetencie
e Ziak sa dokaZe jasne a zrozumiteI'ne vyjadrovat’ v oblasti plavania.
e Ziak pouziva spravnu odbornu terminologiu v edukacnom procese i po€as vol'nocasovych aktivit.



Ucebné kompetencie
e Ziak vie zd6vodnit potrebu zaradenia plavania do svojho Zivota
e Ziak vie zdovodnit’ potrebu pripravy organizmu pre Sportovy plavecky vykon i ako prevenciu pred zranenim.

Interpersonalne kompetencie

e Ziak prejavuje pozitivny vztah k sebe i inym.
e Ziak efektivne pracuje v kolektive.

e Ziak vie racionalne riesit’ konfliktné situdcie.

Postojové kompetencie
e Ziak ma zazitok z plavania a pobytu vo vodnom prostredi.

e Ziak dokéaZe zvitazit, ale i prijat’ prehru v plaveckom zapoleni i V Zivote, uznat kvality supera.

e Ziak dodrziava principy fair-play.

e Ziak sa zapaja do mimoskolskej telovychovnej a Sportovej aktivity.

e Ziak vyuziva poznatky, skusenosti a zru¢nosti z oblasti plavania so zameranim na zdravy spdsob Zivota a ochranu prirody.
Obsah

Zabezpecenie uvedenych kompetencii sa uskuto€fiuje prostrednictvom obsahu, ktory tvoria zdkladné poznatky z plaveckych
sposobov, poznatky o vyzname plavania, pohybovych aktivit vo vodnom prostredi, vplyvu plavania na zdravie a prevenciu ochoreni, spravne;j
Zivotosprave, Sportovej ¢innosti a jej organizovani, pohybovej vykonnosti a jej hodnoteni a pohybové prostriedky.

Zakladom obsahu predmetu plavanie v $kole je uéivo. Struktiru udiva tvoria tematické celky (d’alej len TC), ktoré su rozdelené na zékladné a
vyberové. V ro¢nom cykle sa pocita vo vSetkych ro¢nikoch s 33 vyucovacimi hodinami.

Obsah zakladnych TC je koncipovany tak, aby si ho mohla a zaroven i mala osvojit’ va¢Sina ziakov.

V ro¢nom pléane uciva sa budi medzi zakladné tematické celky radit’ Poznatky z telesnej vychovy a Sportu, VSeobecna gymnastika ako stucast’
kazdej vyucovacej hodiny plavania. Technika plaveckych spdsobov, bude tvorit’ hlavnu cast' hodiny aj ked” pdjde v prvom rade 0 nacvik
a upeviiovanie uciva V kazdom roc¢niku bude zaradeny aj Vyberovy tematicky celok ktory rozsiruje zékladné TC o pohybové a herné ¢innosti,
ktorych vyber umoznuje reSpektovat zaujmy ziakov, zdujmy ucitel'a, miestne tradicie a pod. Vyucovanie vyberovych TC bude reSpektovat’
plnenie ciel'ov plavania a bezpecnost’ pri ich vykonavani. Obsahom vyberovych TC budu hry ktoré sa daji vyuzit na doplnenie zékladného uciva
a na motivaciu ziakov, na rozvoj ich pohybovych schopnosti so zretel'om na skupinové zaujmy, individualne predpoklady ziakov.




OBSAHOVY STANDARD

Vedomosti:

Zakladné poznatky o TC

Zakladné hygienické pravidld, otuzovanie, disciplina

Technika plaveckych sposobov

Bezpecnost’, trazova zabrana, uvedomeld pomoc v nidzi

Zdravotny vyznam plavania

Plavanie v zivotnom $tyle sucasného ¢loveka

Vedenie rozcvicenia na suchu pred zahajenim plavania

Zakladna terminologia, nazvy plaveckych sposobov

Plavecky vystroj , priprava a starostlivost’ o vystroj, bezpecnost pri plavani a pohybe
v bazénovych a vedl'ajsich priestoroch

Zakladné pravidla ziackych plaveckych pretekov

Zrucnosti a schopnosti:

Kondi¢né priprava, zakladné kondi¢né , koordina¢né a pohybové schopnosti,
Popisat’ a prakticky ukazat’ spravnu zvoleného plaveckého spdsobu:

Vzdelavaci §tandard pre 2. stupeii ZS z plavania Ziak splni, ak preplava technicky
spravne s prisluSnym Startovym skokom a obratkou :

a) minimdlna tiroveri : 50 m jednym plaveckym spdsobom

b) pokrodila uiroveri : 200 m jednym alebo viacerymi plaveckymi sposobmi.

Na prvom stupni bude do hodin plavania zapracovany obsah zakladného plaveckého nacviku a obsah zdokonalovacieho plaveckého
vycviku.

Obsah zakladného plaveckého nacviku :

1. Hry vo vode. Nacvik hribika, lovenie predmetov.

2. Nacvik a zdokonal'ovanie splyvania s dychanim

3. Nacvik prace dolnych koncatin pri plaveckych spdsoboch K, P, Z
4. Zdokonal'ovanie prace dolnych koncatin K, Z,P+ dychanie do vody
5. Individuélne odstranovanie chyb

6. Néacvik prace pazi K, Z, P

7. Zdokonal'ovanie prace pazi P, K, Z v stihre s dychanim do vody



8. Nacvik suhry zvoleného plaveckého sposobu K, Z alebo P
9. Zdokonal'ovanie stuhry: K, Z, P
10. Stafetové sut’aze . Dopomoc unavenému plavcovi.

Obsah zdokonalovacieho plaveckého vycviku :

1. Kraulové a znakové dolné koncatiny ( DK ) s dosku + dychanie, ( resp. prsia )
2. Kraulové a znakové paze s doskou medzi ( DK ) + dychanie (resp. prsia/)
3. Suhra ( PS) kraul, znak, prsia + dychanie Odstraiiovanie nedostatkov

4. Lovenie predmetov so skokom

5. Stafetové siitaze

6. Zdokonalovanie suhry. Plavanie K, Z, P/50m vzdial./

7. Plavecké obratky

8. Plavanie pod vodou

9. Dopomoc vo dvojici

10. Startovy skok

Za pomoci tychto vedomosti, zruénosti a schopnosti v priebehu vyucéovacieho procesu predpokladame vytvorenie postojov u Ziakov:

emotivnost’ vodného prostredia

ziskat’ trvaly a pozitivny vzt’ah K plavaniu v bazéne a aj v prirode

mat’ trvaly vzt’ah k plaveckym a aj inym vodnym Sportom

v pravidelnej pohybovo — rekreaénej ¢innosti vyuzivat’ aj plavanie

mat’ pozitivny vztah k ostatnym tucastnikom vykonavajucim plavecké aktivity

Testovanie: zistenie odplavania plaveckej distancie,
Zdroje: odborna literatura, internet, noviny, ¢asopisy, DVD.
Hodnotenie: Ziaci budt z predmetu plavanie hodnoteni ako sucast’ telesnej vychovy.



Tématicky celok |Pocet hodin | Obsahovy Standard Vykonovy standard Metody Prierezové
témy
a medzipred.
vzt'ahy
téma Pojmy sposobilosti
bezpecnost’ 3 bezpecnost, hygiena, Cistota ,beh, chddza, vediet’ sa spravne spravat’ v priestore | vyklad 4,
a ochrana zdravia, arazova zdravie, otuzovanie, disciplina, bazéna, spich a Satni prirodoveda
zistenie vzt'ahu zabrana, oboznamenie sa s prostredim
skupiny zakladné
k vodnému hygienické
prostrediu pravidla
Hry vo vodnom |5 odburanie hribik, hviezdica, splyvanie, naucit’ sa splyvat’ vyklad, 5,
prostredi strachu fukanie bublin, zanaranie sa , ukazka, prirodoveda,
z vodného zadrzanie dychu, nacvik matematika
prostredia
hravou formou
Plavecky sposb 7 kraul horné a dolné koncatiny, praca kraulové cvicenia s plaveckou doskou, |vyklad, 7,
kraulovych noh, praca kraulovych | individualne odstrafiovanie chyb, ukazka, matematika
pazi, dychanie, nacvik, nacvik preplavat’ 25 m s plaveckou nacvik,
zdokonal'ovanie, doskou zdokonalov
anie
7 znak praca znakovych néh, praca znakové cviCenia s plaveckou doskou, | vyklad, 7,
znakovych pazi, lezanie na chrbte, | individualne odstrafiovanie chyb, ukézka, matematika
nacvik, zdokonal'ovanie, nacvik preplavat’ 25 m s plaveckou nacvik,
doskou zdokonal'ov
anie,
zanaranie sa, 3 orientdcia nad | zanorenie, vynorenie, plavanie ziak dokaze v plytkej vode vylovit’ ukazka, 5,
lovenie vodou a pod pod vodou, nadlah¢enie, predmet akymkol'vek sposobom, nacvik, prirodoveda
predmetov vodou orientacia, koordinacia, zdokonal'ov
anie
Sportové hry, 4 na rybara, na tolerancia, hravost’, sidrznost’, zdokonal'ovanie a upeviovanie dvojice, 4,
Stafety vlaciky, sut'azivost’, pomoc spoluziakovi, |ziskanych plaveckych zru¢nosti skupiny,
a pohybové nahanacka, zasady fair- play, hravou formou kolektiv
¢innosti vo prehadzovana,
vodnom prostredi podplavanie




Ucebné osnovy pre prvy a druhy rocnik
NABOZENSKA VYCHOVA

Charakteristika vyuc¢ovacieho predmetu

Kedze clovek je z psychologického a sociologického hladiska prirodzene bytost’ ndbozenska, ma potrebu smerovat’ k tomu, ¢o ho presahuje.
Vyucovaci predmet naboZenskd vychova ma preto opodstatnenti ulohu v celistvom ponimani vychovy v Skole.

Vyucovaci predmet nabozenska vychova formuje v ¢loveku nabozenské myslenie, svedomie, nabozenské vyznanie a osobnu vieru ako osobny
prejav nabozenského myslenia a integralnej sucasti identity ¢loveka. Ponuka pristup k biblickému posolstvu, k ueniu krestanskych cirkvi a k
ich tradiciam, otvara pre necho moznost’ Zivota s cirkvou.

Vyucovaci predmet naboZenskd vychova sa zameriava na pozitivne ovplyvnenie hodnotovej orientacie Ziakov tak, aby sa z nich stali slusni 'udia
S vysokym moralnym kreditom, ktorych hodnotova orientacia bude prinosom pre ich osobny a rodinny zivot i pre zivot spolo¢nosti. Nabozenska
vychova je vychovou k zodpovednosti voci sebe, voci inym jednotlivcom i celej spolo¢nosti. U¢i Ziakov kriticky mysliet’, nenechat’ sa
manipulovat, rozumiet’ sebe, inym 'ud'om a svetu, v ktorom ziju.

Vyucba predmetu zaroven navizuje na d’alSie spolocenskovedné predmety, umoZziuje Ziakom ozrejmit’ si moralny pohl'ad na mnohé témy
otvorenej spoloCenskej diskusie. U¢i Ziakov rozliSovat’ medzi tym, o je akceptované spolocnostou, a tym, ¢o je skuto€ne moralnym dobrom pre
jednotlivca i pre celt spolo¢nost’.

Ciele vyucovacieho predmetu
Predmet nabozenska vychova umoziuje Ziakom:

o formulovat’ otazky tykajuce sa zakladnych zivotnych hodnét, postojov a konania
konfrontovat’ ich s vedecky a nabozensky (krest'ansky) formulovanymi pohl'admi na svet
hl'adat’ svoju vlastnu Zivotni hodnotovl orientaciu
formovat’ svedomie
spoznavanim identity Cloveka reflektovat’ vlastnu identitu
uvedomit’ si dolezity vyznam vlastného rozhodnutia pre svetondzorovy postoj
prehlbovat’ medzil'udské vzt'ahy cez skvalitnenie komunikécie
v trojicnom rozmere budovat’ l'udsky rozmer vzt'ahov ako naplnenie zmyslu Zivota
rozvijat’ kritické myslenie hodnotenim pozitivnych aj negativnych javov v spolo¢nosti a v cirkvi

O O O O O O OO0



Naplianie cielov jednotlivych vzdelavacich oblasti a vyutovacich predmetov sa realizuje v $kolskom prostredi prostrednictvom klidovych a
predmetovych kompetencii ziakov, ktoré zaroven rozvija. Vyucovaci predmet nabozenskd vychova sa podiel’a na rozvoji kI'i¢ovych kompetencii
najmd rozvijanim tychto predmetovych kompetencii:

kompetencie k uceniu sa - ziak vybera a vyuziva pre efektivne ucenie vhodné sposoby, metody a stratégie, planuje, organizuje a riadi vlastné
ucenie, ziak vnima udalosti svojho zZivota a spracovava ako zivotnu skuisenost’, tj. je schopny na zéklade reflexie prezitych udalosti,
transformovat’ svoje konanie v buducnosti.

kompetencie k rieseniu problémov — ziak vnima, rozpozna a pochopi problém, premysli a naplanuje rieSenie problému, ziak samostatne riesi
problém s dorazom na eticky princip k druhym 'ud'om a k zivotnému prostrediu, kriticky mysli, hl'ad4 kritéria pre vol'bu rieSenia problémov,
zddvodni navrhy svojich rieSeni s ohl'adom na ucenie cirkvi, Ziak robi uvazené rozhodnutia, je schopny ich obh4jit’, zhodnoti vysledky svojich
¢inov, ziak chapanim vlastnej tradicie a chapanim postojov inak svetonazorovo alebo zmyslajucich I'udi predchadza konfliktom a postoj
vzajomne;j tolerancie vnima ako zékladnu zasadu vlastného konania.

komunikac¢né kompetencie — ziak formuluje a vyjadruje svoje myslienky a nazory v logickom slede, vyjadruje sa vystizne, stvisle a kultivovane,
ziak sa ucinne sa zapdja do diskusie, obhajuje svoj nazor a vhodne argumentuje, ziak vyuziva ziskané komunikac¢né zrucnosti k vytvéraniu
vztahov potrebnych k plnohodnotnému stzitiu a kvalitnej spolupraci s ostatnymi 'ud’'mi, Ziak objavuje zmysel symbolického vyjadrovania,
rozumie symbolickému vyjadrovaniu v ritudloch a slavnostiach.

socidlne a interpersondlne kompetencie — Ziak ti€inne spolupracuje v skupine, na zdklade poznania alebo prijatia novej roly v pracovnej ¢innosti
pozitivne ovplyviiuje kvalitu spoloCnej prace, Ziak sa podiela na utvarani prijemnej atmosféry v triednom time, ohl'aduplnostou prispieva
K upeviiovaniu medzil'udskych vzt'ahov, v pripade nutnosti poskytne pomoc alebo o fiu poziada, ziak prispieva k diskusii v pracovnej skupine a v
triede, chape potrebu efektivne spolupracovat’ s druhymi pri rieSeni danej tlohy, oceniuje skusenosti druhych l'udi, ziak sa angaZuje sa a
uskuto¢iuje vo svojom Zzivote humanne principy v duchu solidarity a lasky, ziak si uvedomuje si svoje silné a slabé stranky, ktoré vnima ako
svoje rozvojové moznosti, ziak si vytvara si pozitivny obraz o sebe, ktory podporuje jeho sebadoveru a samostatny rozvoj, ovlada a riadi svoje
konanie a spravanie tak, aby bol so sebou spokojny a vazil si sdm seba




obcdianske kompetencie — ziak reSpektuje, chrani a ocenuje narodnu tradiciu, kultirne a historické dedicstvo, Ziak reSpektuje presvedcenie inych
I'udi a vazi si ich vnutorné hodnoty, je otvoreny kulturnej etnickej a ndbozenskej réznorodosti, ziak pozna spolo¢né zaklady viery aj Specifika
krestanskych cirkvi a je pripraveny v ekumenickom duchu snimi spolupracovat, ziak rozumie rozdielom a spolo¢nym prvkom v uéeni
svetovych nabozenstiev a postoj vzajomnej tolerancie vnima ako zakladnu zasadu svojho konania, ziak objavuje zmysel pravdy, spravodlivosti a
akceptuje skutoCnost’ existencie objektivnej pravdy, ziak Si uvedomuje svoje prava v kontexte so zodpovednym pristupom Kk
svojim povinnostiam, prispieva K naplneniu prav inych, Dekalog vnima (IV- X) ako spolo¢nostou overenu a Bohom garantovanu normu
medzil'udskych vzt'ahov

pracovné kompetencie — zZiak si dokéze stanovit’ ciele s ohl'adom na svoje profesijné zaujmy, kriticky hodnoti svoje vysledky a aktivne pristupuje
k uskutocneniu svojich ciel'ov, Ziak vnima pracu nielen ako zdroj prijmu zaistujici uréitd zivotna Groven, ale aj ako povolanie k spolupraci na
rozvoji dobrej buducnosti pre I'udi a pre svet

kultarne kompetencie — ziak si osvoji tvorivy pristup k umeleckym dielam vyrastajucim s krestanstva (obraz, literatura, stavba, hudba, literarne
zanre), vnima ich ako vyraz krestanského ucenia a krestanskej tradicie, ziak cez umelecké diela rozvija chapanie biblického textu a jeho
posolstva, ziak nadobudne zodpovedné postoje a kritické myslenie k st¢asnej kultarnej ponuke a k médiam

existencidlne kompetencie — Ziak akceptuje existenciu nemennej pravdy, ziak uznava hodnotu individualneho l'udského Zivota, objavuje zmysel
Zivota, preberd sebariadenie, preberd zodpovednost' za sebaurCenie, Ziak rozumie psychickym, socidlnym a historickym stvislostiam, ktoré
podmiefiujii hladanie zmyslu Zivota a je otvoreny pre jeho transcendentnii hibku, Ziak je schopny postdit’ a ocenit’ hodnotu vztahov /priatel’stva,
manzelstva, rodiny/, chdpe vyznam manzelstva a rodiny a postdi ich prinos pre spolo¢nost, chape zmysel vernosti, ziak sa dokaze konfrontovat’
s vlastnou vinou, je otvoreny pre krestansky pohlad na vinu a odpustenie, ziak aplikuje vo svojom zivote jednotlivé prvky krestanskej
spirituality, je otvoreny pre vnimanie rozmeru vecnosti vo svojom Zivote

Vychovné a vzdelavacie stratégie

Vo vyucovacom predmete nabozenska vychova vyuzivame vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umoziuju:
Kompetencie k uceniu sa
o rozumiet’ symbolickému spdsobu vyjadrovania biblického jazyka a jazyka cirkvi, integrovat’ nabozensky spdsob vnimania a chapania
sveta do svojho celkového vztahu k svetu, subezne s pohl'adom prirodnych a humanitnych vied, prejavovat’ ochotu venovat’ sa d’alSiemu
studiu a dialogu medzi tymito obormi aj v d’alSom Zivote
Komunikaéné kompetencie




o porozumiet roznym textom; poetickym, obraznym a nabozenskym, porovnat’ ich s inymi druhmi textov, rozlisit’ rézne literarne druhy
Vv Biblii, ocenit ich krasu a reflektovat’ roznost’ vyznamov ich posolstva
o vnimanim a porozumenim symboliky ritudlov ako sucasti vytvarania slavnosti rozvijat’ schopnost’ neverbalnej komunikacie
Kompetencie k rieSeniu problémov
o rozvijat kritické myslenie reflexiou problémovych situdcii, ich rieSenim v spolo¢nej diskusii a kladenim filozofickych otazok
o hladat’ kritéria pre vol'bu rieSenia problémov, vediet' zdovodnit’ svoje navrhy rieSenia s dérazom na eticky pristup k 'ud’om a k zivotnému
prostrediu
Socialne a interpersonalne kompetencie
o pri praci vo dvojiciach alebo v skupindch si uvedomit’, Co vSetko so sebou prindSa kooperativny sposob prace
o prostrednictvom cviceni a aktivit rozvijat’ schopnost’ stiSenia sa, vnitornej koncentracie a meditacie, ktoré st predpokladom hlbse;j
reflexie potrebnej pri vytvarani vlastného sebaobrazu
Obcianske kompetencie
o porozumenim postojov inak nabozensky alebo svetonazorovo zmyslajiicich 'udi a chapanim kultarneho a historického kontextu inych
nabozenstiev budovat’ postoj tolerancie
o prostrednictvom diskusie o r6znych konfliktoch z historie aj zo sti€asnosti, hl'adat’ nielen pri¢iny konfliktov ale aj vzory osobnosti, ktoré
sa vd’aka svojim krestanskym postojom zasadili o ich ndpravu
o postoj zodpovednosti dat’ do suvisu s hodnotou slobody, hl'adat’ ich vzdjomny vztah ako aj vztah k BoZej autorite
Pracovné kompetencie
o chépanim dostojnosti ¢loveka, ktora nezavisi od jeho vykonu, rozvijat’ zdravy postoj k poZiadavkam na vykon zo strany sti¢asne;j
spolo¢nosti
Kultarne kompetencie
o prezentaciou obsahov svetovych nabozenstiev predstavenych vo vzt'ahu ku krestanstvu porozumiet’ vzajomnému vzt'ahu ndbozenstva
a kultary
o integrovat nabozensky rozmer zivota do vlastného vzt'ahu ku kultare v jej historickom a sucasnom prejave
Existencialne kompetencie
o prostrednictvom prace so symbolmi a symbolickou reCou objavovat’ v sebe tizbu po prekroceni vSednej kazdodennej ohranicenosti
svojho zivota smerom K transcendentnu
o filozofickym rozmerom vedenia diskusie spoznavat’ suvislosti podmieniujuce hl'adanie a nachadzanie Zivotného zmyslu a byt’ otvoreny
pre jeho transcendentnii hibku
o filozofickym rozmerom vedenia diskusie spoznavat’ vyznam krestanského pohl'adu na hranice ¢loveka — utrpenie a smrt’, otvorit’ sa pre
moznosti ich prekonania, ktoré ponuka krest’anské viera




Stratégia vyucovania

Pri volI'be vyucovacich metdd a foriem prihliada ucitel’ na usporiadanie obsahu vyu€ovania, vlastné ¢innosti a ¢innosti ziakov zacielené na
dosiahnutie stanovenych ciel'ov a klI'i¢ovych kompetencii ziakov. Vol'ba metod zavisi od obsahu uciva, ciel'ov vyucovacej hodiny, vekovych
a inych osobitosti Ziakov a materidlneho vybavenia.

Na vzbudenie zaujmu ziakov o u¢ebnu ¢innost’ mozno vyuzit’ motivacné metody, ako je motivacné rozprdvanie (priblizovanie obsahu ucenia),
motivacny rozhovor (aktivizovanie poznatkov a skusenosti ziakoVv), motivacny problém (uputanie pozornosti prostrednictvom nastoleného
problému), motivacnu demonstraciu ( vzbudenie zaujmu pomocou umeleckého diela).

Expozicné metody je potrebné vyuzivat pri vytvarani novych poznatkov a zru¢nosti. Odporuca sa rozprdvanie (vyjadrovanie skisenosti
a aktivne poctvanie), vysvetlovanie (logické systematické sprostredkovanie uciva), rozhovor (verbalna komunikacia formou otazok a odpovedi
na vyjadrenie faktov, konvergentnych a divergentnych otazok, otazok na pozorovanie, postudenie situacie, hodnotenie javov, rozhodovanie),
demonstracnd metoda (demonstracia obrazov), pozorovanie (cielené systematické vnimanie objektov a procesov), manipulacia s predmetmi
(praca so symbolom, didakticka hra).

Vyznamné miesto maju problémové metody, ku ktorym patri heuristicka metoda (ucenie sa rieSenim problémov zaloZenom na vymedzeni
a rozbore problému, tvorbe a vyberu moznych rieSeni a vlastnom rieSeni) a projektova metdda (rieSenie projektu, komplexna praktické tloha,
problém, téma, ktorej rieSenie teoretickou aj praktickou ¢innost'ou vedie k vytvoreniu urcitého produktu).

Pre realizaciu ciel'ov st dolezité aktivizujiice metddy, z nich je vhodna diskusia (vzajomna vymena nazorov, uvadzanie argumentov,
zdovodnovanie za G¢elom rieSenia daného problému), filozofickad diskusia je efektivnym prostriedkom, ako vytvarat’ rovnovahu medzi
vyucovanim zameranym na prezivanie a vyu¢ovanim zameranym na rozumové zdovodiovanie viery, situacna metoda (rieSenie problémového
pripadu realnej situacie so stretom zaujmov), inscenacna metoda (socidlne uc¢enie v modelovej predvadzane;j situdcii, pri ktorej st ziaci aktérmi
danej situdcie), didaktické hry (sebarealizacné aktivity na uplatnenie zdujmov, a spontannosti), kooperativne vyucovanie (forma skupinového
vyucovania zalozena na vzajomnej zavislosti ¢lenov heterogénnej skupiny), dramatizacia (planovany dramatizovany prednes hry, pribehu a
pod.) simulacia (simulovanie, napodobnovanie zivotnych situdcii, aktivity, ktoré¢ vyzaduju interakciu medzi skupinou ziakov a
jednotlivcami), kompozicia (vypracovanie osnovy referatu, pisomné rozvijanie témy, pribehu a pod.),"A propos": konverzacia alebo ina
spoloCensky orientovana interakcia, podl'a rozpravania ucitel’a, Ziakov, navstevnika o najddlezitejSich a najaktualnejSich témach zo Zivota.
Typické autentické rozhovory.

Fixacné metody st neoddelitenou sucastou vyu€ovania, napr. metddy opakovania a precvicovania, (Gstne a pisomné opakovanie, opakovanie
S vyuzitim hry AZ kviz, domace ulohy).



Ziaci po¢as hodin NV sedia v kruhu, aby si videli navzajom do tvare, aby sa vzajomne poznavali. Je to vychodiskové pozicia, ktora
nie je ciel'om, ale prostriedkom. Samozrejme, je mozné aj in¢ usporiadanie priestoru v zavislosti od metody, ktora ucitel’ pre danu aktivitu zvolil.
Doméce tulohy (transfer) sa netykaju pisomného vypracovavania, ale konkrétnych jednoduchych cvieni ¢i predsavzati orientovanych na
pozadované spravanie. Dolezitou sucastou kazdej hodiny je podelenie sa s niekym so ziskanou skisenost’ou v beznom Zivote.

Uc¢ebné zdroje:
- metodicka prirucka katolickeho nabozenstva pre prvy rocnik zakladnych s§kol ,,Cesta lasky”, vydana Katolickym pedagogickym
a katechetickym centrom, n.o. (metodicka priruc¢ka obsahuje metodicky spracované témy, farebné obrazové prilohy a pracovné listy)
- moznost’ vyuzitia pracovného zosita pre prvy ro¢nik ZS vydaného Diecéznym katechetickym tiradom Nitrianskej diecézy
Metodické prirucky budu distribuované koncom augusta 2008 prostrednictvom prislusnych diecéznych katechetickych tiradov.

K neodmyslitenym zdrojom patri : Svité pismo, Katechizmus Katolickej cirkvi, Dokumenty Katolickej cirkvi, biblické mapy.

Obsahovy Standard Prierezové
Tematicky | Pocet Vykonovy Standard Metddy témy,
celok hodin Téma Pojmy sposobilosti medzipredmet.
vztahy

Som na 8 Ja meno, jedinecnost’, - intuitivne vnima bytostna potrebu | Motivaény 4,1,5

svete z Co dokazem schopnosti, lasky rozhovor,

lasky Patrim do rodiny vlastnosti, rodina, objavuje hodnotu rodiny kreslenie do

Moje dedi¢stvo svet, dobro, zlo } Vm_’ma sa ako _cvan celku pracovného listu,
- objavuje hranice dobra a zla




Dar Zivota

- objavuje svoj vnutorny — duchovny
svet v hlase svedomia

vyfarbovanie,

Moéj rodostrom spievanie
Svet, v ktorom Zijem - uci sa odhadovat’ dosledky viastného
Svet sprdavania a konania V najrozlicnejsich
Ochrana svet situdciach , L
Voda, jej v§znam pre -rozvija z_al_dadne prv.ky vn’Lftor.neho
> sveta svojej osobnosti — stisenie,
%t.voreny sveta pre vautorné sustredenie, nacuvanie
zivot - prejavuje zaujem o spoznavanie seba,
Vidiet’ srdcom svojich schopnosti a danosti
- uvedomuje si auplatiuje vlastna
jedine¢nost  avlastné napady so
zretelom na jedinecnost’ inych ziakov
v skupine
- prisposobuje svoje spravanie potrebam
rodiny a svojej blizkej skupiny
- prejavuje tctu k Zivym aj k nezivym
sucastiam prirody, aktivne ich poznava
a ochranuje, staré sa o prirodu
- poznava a ochranuje svoje
najblizsie zivotné prostredie
- vnima potrebu vody pre zivot,
mudrost’ Stvoritel'a
Rodina — Komunikécia v rodina, komunikacia, | - vnima dolezitost’ a hodnotu rodiny diskusia 2,3,5
ohnisko rodine modlitba, Otée nas - pozna tlohy rodiny — ulohu timova praca
lasky Prosba a vd’aka jednotlivych ¢lenov rodiny projekt,
Modlitba za chlieb -ma pozitivny vztah k ¢lenom rodiny a modlitba,
Modlitba Otée nas prispésobuje svoje sprdavanie. -
reprodukuje modlitbu Otce nas
- jednoduchym spdsobom prepoji Casti
tejto modlitby so svojim zivotom
Dar lasky Premena kamenného | Legenda o sv. - orientuje sa v striedani Motivaény 3,5
srdca (sv.Mikul4s) Mikulasovi, vSednych dni a krestanskych sviatkov, rozhovor,
Zvestovanie, Zvestovanie, preziva ich rozdielnu napli a tlohu kreslenie do




Navsteva Alzbety
Jezi§ Kristus — dar
pre svet

Pastieri, Mudrci

Navsteva Alzbety,
Zmysel a hodnota
daru, Narodenie
JeziSa Krista

- spoznava postavu sv.
MikulaSa a rozoznéva, ¢o je legenda a ¢o
skutocnost’

- preziva atmosféru Vianoc
& spaja ju zo skuto¢nost'ou Bozieho daru

pracovného listu,
vyfarbovanie,
spievanie piesne
0 Mikulasovi,

%ee;lé, v ktorej Zil bore Tudi ) o koledy
vey . - rozvija postoj prijimania a
Jezi§ a deti dévania
- intuitivne vnima posolstvo
legendy a biblického textu
- je tolerantny a ustretovy
- berie do ivahy potreby
inych
- rozhovor vnima potrebu
davania a prijimania
Moc Zivota Prebudenie zo Zivot, smrt’, spanok, - jednoduchym spésobom vie vysvetlit | motivaény 3,4,5
a lasky spanku prebudenie, Bibliu ako dar, ktory déva Boh cloveku | problém
Vzkriesenie Jairovej | vzkriesenie, pre Zivotni orientdciu rozhovor
dcéry zmftvychvstanie, - opiSe prebrané priklady JeZiSovho | kyeslenie
Kriz — znamenie nedela ucenia ajeho skutkov, pokisi sa ich |\, gqrhovanie

smrti a znamenie
zivota

JeZi§ je vzkriesenie a
zivot

prepojit so situaciami vo svojom Zivote
- rozvija intuiciu pre obrazné vyrazy
a otvaranie schopnosti vidiet’ za to, ¢o je
viditeI'né

- objavuje hranice
v l'udskom Zivote

- je otvoreny pre krestanski nadej, Ze
posledné slovo patri zivotu

- posolstvo biblickych textov spaja

S konkrétnymi situdciami vo svojom
Zivote

-je vnimavy k moralnemu a duchovnému
ramcu zidovskej komunity na zdklade

zivota a smrti

poznavania biblickych pribehov




- zaujima pozitivne a empatické postoje
k chorym, osobam so zdravotnym
postihnutim, starym l'ud’om a tym ktori
potrebuju prebudenie k Zivotu

Zoslanie Ducha
Svitého, Cirkev,.
Legenda o sv.
Jurajovi

pomoc, dobro, zlo,
odvaha, Duch Svity,
Cirkev

na zaklade prerozpravania
ucitel'a ziak vie reprodukovat’ pribeh
0 zoslani Ducha Svétého

- nau¢i sa modlitbu Slava

- opiSe vitazstvo dobra nad zlom
na zaklade legendy osv. Jurajovi
@ pokusi sa ho prepojit so svojim
Zivotom

- osvojuje si socialne zrucnosti
potrebné v socialnych kontaktoch

S inymi l'ud’'mi

motivacny
rozhovor,
pracovny list,
prerozpravania
legendy o sv.
Jurajovi

4,5




